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ஒன்பதாம் வகுப்பு - அறிவியல் 
அலகு - 20 

ஊட்டச்சத்து மற்றும் ஆர ாக்கியம் 
 
ஊட்டச்சத்துக்களின் வகககள் 
 ஊட்டச்சத்துக்கள் கார்ரபாகைட்ர ட்டுகள், பு தங்கள், ககாழுப்புகள், கவட்டமின்கள், 

தாது உப்புகள் என முக்கியத் கதாகுதிகளாக வககப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. 
 
கார்ரபாகைட்ர ட்டுகள் 
 கார்ரபாகைட்ர ட்டுகள் என்பகவ கார்பன், கைட் ஜன் மற்றும் ஆக்ஸிஜன் 

ஆகியவற்கைக் ககாண்ட கரிம கூட்டுப்கபாருள்களாகும். 
 இகவ உடலுக்கு ஆற்ைகலத் த க்கூடிய பி தான மூலப்கபாருள்காளகும். 
 கார்ரபாகைட்ர ட்கள் ஒற்கைச்சர்க்கக  (குளுக்ரகாஸ்), இ ட்கடச் சர்க்கக  

(சுக்ர ாஸ்) மற்றும் கூட்டுச்சர்க்கக  (கசல்லுரலாஸ்) என வககப்படுத்தப்படுகின்ைன. 

இந்த வகலதளம் TNPSC ரதர்விற்கு தயார் கசய்யும் நண்பர்களுக்கு உதவும் ரநாக்கத்தில் 
தமிழக அ சின் புதிய சமச்சீர்க்கல்வி பாடப்புத்தகத்திலிருந்து பாடக்குறிப்புகள் வழங்குப்பட்டுள்ளது. 
ரமலும் இதில் 5000 க்கும் ரமற்பட்ட Objective Type Questions வழங்கப்பட்டுள்ளது. இதிலுள்ள மாதிரித் 
ரதர்வுகளில் நீங்கள் பயிற்சி கபைலாம். கதாடர்ந்து புதிய பாடக்குறிப்புகளும் வழங்க இருக்கிரைாம்…. 
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பு தங்கள் 
 உடலுக்குத் ரதகவயான முக்கியமான ஊட்டச் சத்தாகவும் அதற்கான கட்டகமப்புப் 

கபாருளாகவும் பு தங்கள் உள்ளன. 
 இகவ கசல்கள் மற்றும் திசுக்களின் வளர்ச்சிக்கும், அவற்கைப் பாதுகாப்பதற்கும் 

அவசியமானகவ ஆகும். பு தங்களானகவ பல அமிரனா அமிலங்ககளக் ககாண்டு 
உருவானகவ. 

 அத்தியாவசியமான அமிரனா அமிலங்கள் (Essential Amino Acids) உடலில் 
உருவாக்கப்படுவதில்கல. எனரவ இவற்கை உணவில் இருந்துதான் 
கபற்றுக்ககாள்ள ரவண்டும். 

 

ககாழுப்புகள் 
 உணவிலுள்ள ககாழுப்புகள் ஆற்ைகல வழங்குகின்ைன. இகவ கசல்லின் 

அகமப்கபப் ப ாமரிப்பரதாடு வளர்ச்சிகத மாற்ைப் பணிகளிலும் ஈடுபடுகின்ைன. 
 மனித உணவூட்டத்திற்கு அத்தியாவசியமான ககாழுப்பு அமிலம் ஒரமகா ககாழுப்பு 

அமிலமாகும். 
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கவட்டமின்கள் – அதன் மூலங்கள், குகைபாடு ரநாய்கள் மற்றும் அறிகுறிகள் 
ககாழுப்பில் கக யும் கவட்டமின்கள் – கவட்டமின் – A, D, E, K 
 

கவட்டமின் அதன் மூலங்கள் குகைபாடு ரநாய்கள் அறிகுறிகள் 
கவட்டமின் A 
(க ட்டினால்) 

ரக ட், பப்பாளி, 
இகல வகக 
காய்கறிகள் (மீன் 
கல்லீ ல் எண்கணய்) 
முட்கடயின் 
உட்கரு, பால் 
கபாருட்கள் 

சீர ாப்தால்மியா 
(ரதால் ரநாய்கள்), 
நிக்டரலாபியா 
(மாகலக்கண் ரநாய்) 

உலர்ந்த கார்னியா, 
மற்றும் இ வில் 
பார்க்க முடியாத 
நிகல, கசதில் 
ரபான்ை ரதால். 

கவட்டமின் D 
(கால்சிஃகப ால்) 

முட்கட, கல்லீ ல், 
பால் கபாருட்கள், 
மீன், சூரீய 
கவளிச்சத்தில் 
ரதாலிலிருந்து 
உருவாகுதல் 

ரிக்கடக்ஸ் 
(குழந்கதகளிடம் 
காணப்படுகிைது) 

கவட்கடக்கால்கள், 
குகைபாடு உகடய 
மார்கபலும்புகள், புைா 
ரபான்ை மார்பு 
வளர்ச்சி 

கவட்டமின் E 
(ரடாரகாஃகப ால்) 

முழு ரகாதுகம, 
இகைச்சி, தாவ  
எண்கணய், பால் 

எலிகளில் 
மலட்டுத்தன்கம, 
இனப் கபருக்க 
ரகாளாறுகள் 

மலட்டுத் தன்கம 

கவட்டமின் K 
(ரவதிப்கபாருள் 
குயிரனானிலிருந்து 
கபைப்படுகிைது) 

இகல வகக 
காய்கறிகள், 
ரசாயாபீன்ஸ், பால் 

இ த்தம் உகைதல் 
நகடகபைாது. 

தாமதமாக இ த்தம் 
உகைதலின் 
கா ணமாக அதிக 
இ த்தம் 
கவளிவருதல். 

 

 மனிதனின் ரதாலால் கவட்டமின் Dஐ உருவாக்க முடியும். மனிதனின் ரதாலின் மீது 
சூரியக்கதிர்கள் விழும்ரபாது கவட்டமின் D உருவாக்கப்படுகின்ைது. 

 சூரியக்கதிர்கள் ரதாலின் மீது விழும்ரபாது கவட்டமின் டிகைடிர ா ககாலஸ்ட் ால் 
எனும் கபாருள் கவட்டமின் D ஆக மாறுகிைது. எனரவ, கவட்டமின் D “சூரிய ஒளி 
கவட்டமின்” என்று அகழக்கப்படுகிைது. 

 கவட்டமின் D கால்சியம் உறிஞ்சுதலுக்கு உதவுவதன் மூலம் எலும்பின் பலத்கத 
அதிகப்படுத்துகிைது. 
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நீரில் கக யும் கவட்டமின்கள் 
 

கவட்டமின் அதன் மூலங்கள் குகைபாடு ரநாய்கள் அறிகுறிகள் 
கவட்டமின் B1 (தயமின்) முழு தானியங்கள், 

ஈஸ்ட், முட்கட, 
கல்லீ ல், 
முகளகட்டிய பருப்பு 
வகககள் 

கபரி கபரி தகசகள் 
வலிகமயற்றுப் 
ரபாதல், பக்கவாதம், 
ந ம்புகளில் 
சிகதவுறும் 
மாற்ைங்கள். 

கவட்டமின் B2 
(ரிரபாஃபிரளவின்) 

பால், முட்கட, 
கல்லீ ல், பச்கசக் 
காய்கறிகள், 
முழுதானியங்கள் 

எரிரபாபிளாவிரனாஸிஸ் 
(கீலியாசிஸ்) 

கண்களில் எரிச்சல், 
வைட்சியான ரதால், 
உதடுகளில் வீக்கம், 
வாயின் ஓ ங்களில் 
பிளவு. 
 

கவட்டமின் B3 (நியாசின்) பால், முட்கட, 
கல்லீ ல், 
ரவர்க்கடகல, 
ககாழுப்பு குகைந்து 
காணப்படும் 
இகைச்சி, உமி. 

கபல்லக் ா வாயின் ஓ ங்களில் 
பிளவு, ரதால் 
தடித்தல், ஞாபகமைதி, 
வயிற்றுப்ரபாக்கு 

கவட்டமின் B6 
(கபரிடாக்ஸின்) 

இகைச்சி, மீன், 
முட்கட, 
தானியங்களின் 
தவிடு 

கடர்மாடிட்ஸ் கசதில்கள் ரபான்ை 
ரதால், ந ம்பு 
குகைபாடுகள் 

கவட்டமின் B12 
(கசயரனாரகாபாலகமன்) 

பால், இகைச்சி, 
கல்லீ ல், 
பருப்புவகககள், 
தானியங்கள், மீன் 

உயிக ப் ரபாக்கும் 
இ த்த ரசாகக 

அதிக அளவிலான 
இ த்தரசாகக, 
தண்டுவட ந ம்பு 
குகைபாடுகள் 

கவட்டமின் C 
(அஸ்கார்பிக் அமிலம்) 

இகல வகக 
காய்கறிகள், முகள 
கட்டிய தானியங்கள், 
கநல்லிக்காய், 
எலுமிச்கச, ஆ ஞ்சு 
ரபான்ை சிட் ஸ் 
பழங்கள் 

ஸ்கர்வி ஈறுகள் 
வீக்கமகடந்து 
இ த்தம் வடிதல், 
புண்கள் 
குணமாவதில் 
தாமதம், பற்கள் 
மற்றும் எலும்பு 
குகைபாடு. 
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தாதுஉப்புகள் – அவற்றின் மூலங்கள், கசயல்பாடுகள் மற்றும் குகைபாடு ரநாய்கள் 
கபரும் தனிமச்சத்துக்கள் 
 

தாதுக்கள் மூலங்கள் கசயல்பாடுகள் குகைபாடு ரநாய்கள் 
கால்சியம் பால் கபாருட்கள், 

பீன்ஸ், 
முட்கடக்ரகாஸ், 
முட்கட, மீன் 

எலும்புகள் மற்றும் பற்களின் 
எனாமலில் 
அடக்கியுள்ளன, இ த்தம் 
உகைதல், தகச சுருக்க 
கசயல்பாடு கட்டுப்படுத்தல். 

எலும்பு வளர்ச்சி 
குன்றுதல், மிகக் 
குகைவான எலும்பு 
சட்டக வளர்ச்சி, 
எலும்புத்துகள 
ரநாய். 

ரசாடியம் சாதா ண உப்பு அமில கா  சமநிகலகய 
சீ ாக கவத்தல், ந ம்பு 
உணர்திைன் கடத்தல். 

தகசப்பிடிப்பு, ந ம்புத் 
தூண்டல்ககளக் 
கடத்த இயலாகம. 

கபாட்டாசியம் வாகழப்பழம், 
சர்க்கக வளள்ளிக் 
கிழங்கு, 
ககாட்கடகள், முழு 
தானியங்கள், சிட் ஸ் 
வககப் பழங்கள் 

ந ம்பு மற்றும் தகசகளின் 
கசயல் திைகன ஒழுங்குப் 
படுத்துதல். 

தகசச் ரசார்வு, 
ந ம்புத் 
தூண்டல்ககளக் 
கடத்த இயலாகம. 

 
நுண்ணிய தனிமச்சத்துக்கள் 

தாதுக்கள் மூலங்கள் கசயல்பாடுகள் குகைபாடு ரநாய்கள் 
இரும்பு பசகலக்கீக , 

ரபரீச்சம்பழம், 
கீக கள், 
பி ாக்ரகாலி, முழு 
தானியங்கள், 
ககாட்கடகள், மீன், 
கல்லீ ல். 

ஹீரமாகுரளாபினின் 
முக்கியக் கூைாக 
கசயல்படுதல். 

இ த்த ரசாகக 

அரயாடின் பால், கடலிலிருந்து 
கிகடக்கும் உணவு, 
சாதா ண உப்பு. 

கத ாய்டு 
ைார்ரமாகன 
உருவாக்குதல் 

முன் கழுததுக் 
கழகல (காய்டர்) 
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பு தச்சத்துக் குகைபாட்டு ரநாய்கள் 
குவாசிரயார்கள்  
 அதிகப்படியான பு தக் குகைபாட்டால் இந்த ரநாய் ஏற்படுகிைது. இந்த ரநாய் 1 முதல் 5 

வயது வக  உள்ள குழந்கதகளில் ஏற்படுகிைது. 
 இக்குழந்கதகளின் உணவில் கார்ரபாகைட்ர ட்டுகள் முக்கியமாகக் காணப்படும். 

ஆனால் பு தங்கள் மிக மிகக் குகைந்த அளரவ காணப்படும். 
 உப்பிய வயிறு மற்றும் இகழத்த ரதகம் ஆகியகவ இதன் அறிகுறிகள் ஆகும். 

ம ாஸ்மஸ் 
 இந்த ரநாய் கபாதுவாக ஒரு வயதுக்குட்பட்ட பச்சிளங் குழந்கதகளில் ஏற்படுகிைது. 

இந்த வயதில் இவர்களுகடய உணவில் கார்ரபாகைட்ர ட்டுகள், ககாழுப்புகள் 
மற்றும் பு தங்கள் மிக மிகக் குகைவாகரவ காணப்படும். 

 எலும்பின் மீது ரதால் ரபார்த்தியது ரபான்ை உடலகமப்பு மற்றும் கபரிய தகல 
இந்ரநாயின் அறிகுறிகள் ஆகும். 

 
பாஸ்டர் பதனம் (பாஸ்ட்டுக ரசஷன்) 
 பாஸ்டர் பதனம் என்பது தி வ நிகலயில் உள்ள உணவுப் கபாருள்ககள கவப்பத்தின் 

மூலம் பதப்படுத்தும் கசயல்முகை ஆகும். 
 இந்த முகையில் பால் 630C கவப்பநிகலயில் 30 நிமிடங்கள் ககாதிக்க கவக்கப்பட்டு 

உடரன குளிரூட்டப்படுகிைது. 
இதனால் பாலில் உள்ள நுண்ணுயிரிகள் அழிக்கப்படுகின்ைன. 

 
உணவுக் கலப்படம் 
 வாகழப்பழங்கள் மற்றும் மாம்பழங்ககளப் பழுக்க கவப்பதற்கு பயன்படுத்தப்படும் 

கால்சியம் கார்கபடு ரபான்ை ரவதிப்கபாருள்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்ைன. 
 பச்கசக் காய்கறிகள், பாகற்காய், பச்கசப்பட்டாணி ரபான்ைவற்றில் பசுகம நிைத்கதக் 

ககாடுப்பதாற்காக காரீய உரலாகம் கலந்த அங்கீகரிப்படாத உணவு நிைமூட்டிகள் 
பயன்படுத்தப் படுகின்ைன. 
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 இந்திய அ சாங்கம் 1954ஆம் ஆண்டு உணவுக் கலப்படம் தடுப்புச் சட்டம் மற்றும் 
1955ஆம் ஆண்டு உணவு கலப்பட தடுப்பு விதிகள் ரபான்ை உணவுப் பாதுகாப்புச் 
சட்டங்ககள இயற்றியது. 

 உணவுப் பாதுகாத்தகல ஊக்குவிப்பதற்காகவும் அதன் முன்ரனற்ைத்திற்காகவும் 2015 
ஆம் ஆண்டு ஏப் ல் மாதம் 7ஆம் ரததி உலக சுகாதா  தினத்தன்று “பண்கண முதல் 
உண்ணும் வக  பாதுகாத்திடுவீர் உணகவ” என்ை முழக்கம் எழுப்பப்பட்டது. 

 FCI (இந்திய உணவுக் கழகம்) 1965ஆம் ஆண்டு உருவாக்கப்பட்டது. 
 ISI (இந்திய த க்கட்டுப்பாடு நிறுவனம்) ஆனது BIS (Bureau of indian Standrad) 

என்றும் அகழக்கப்படுகிைது. இது கதாழிற்சாகலகளில் கசய்யப்படும் மின் 
கபாருள்களுக்கு சான்ைளிக்கிைது. 

 AGMARK (Agricultural Marking) ரவளாண் கபாருட்களுக்கான த க்குறியீடு. இது 
விவசாயம் மற்றும் கால்நகட உற்பத்திப் கபாருட்களுக்கு சான்றிதழ் வழங்குகிைது. 

 FPO - கனி உற்பத்திப் கபாருள்கள் ஆகண. 
 Fssai -  இந்திய உணவுப் பாதுகாப்பு மற்றும் த  நிர்ணய ஆகணயம். 
 அக்ரடாபர் 16ம் ரததி உலக உணவு தினம் ககடபிடிக்கப்படுகிைது. 

 
அலகு - 21 

நுண்ணுயிரிகளின் உலகம் 
 

 நுண்ணுயிரியல் (கமக்ர ாகபயாலஜி) – கிர க்க வார்த்கதயான ‘கமக்ர ாஸ்’ என்பது 
நுண்ணிய என்றும், ‘கபரயாஸ்’ என்பது உயிருள்ள என்றும், ரலாரகாஸ் என்பது இயல் 
என்றும் வழங்கப்படுகிைது. 

பாக்டீரியாக்கள் 
 பாக்டீரியாக்கள் நுண்ணிய, ஒரு கசல்லுகடய, உட்கரு மற்றும் பிை கசல் 
நுண்ணுறுப்புகளற்ை புர ாரகரியாட்டிக் உயிரினங்களாகும். 

 பாக்டீரியங்கள் நீளத்தில் 1 முதல் 10 𝜇m (கமக்ர ா மீட்டர்) க்கும் குகைவாகவும், 
அகலத்தில் 0.2 முதல் 1 𝜇m க்கும் குகைவாகவும் ரவறுபடுகின்ைன. 
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பாக்டீரியாக்களின் வடிவங்கள் 
 ரகாள வடிவத்தில் காணப்படும் பாக்டீரியங்கள் ‘ரகாக்கககள்’ என 
அகழக்கப்படுகின்ைன. 

 ரகால் (குச்சி) வடிவத்தில் காணப்படும் பாக்டீரியங்கள் ‘ரபசில்கலகள்’ என 
அகழக்கப்படுகின்ைன. 

 திருகு வடிவத்தில் காணப்படும் பாக்டீரியங்கள் ‘ஸ்கபரில்லா’ என 
அகழக்கப்படுகின்ைன. 

 
பாக்டீரியாவின் அகமப்பு 

 பாக்டீரியா கசல்லானது கசல்சவ்விகனக் ககாண்டுள்ளது. இச்சவ்வானது உறுதியான 
கசல்சுவ ால் மூடப்பட்டுக் காணப்படுகிைது. 

 பிளாஸ்மா படலமானது, கசட்ரடாபிளாசத்கதயும், கதளிவற்ை உட்கருவிகனயும் 
(நியூக்ளியாய்டு), க ரபாரசாம்ககளயும் மற்றும் ம பணுப்கபாருளாகிய டி.என்.ஏ கவயும் 
உள்ளடக்கியுள்ளது. 

 இதரனாடு பிளாஸ்மிடுகள் என குர ாரமாரசாமல் டி.என்.ஏ ஒன்று 
கசட்ரடாபிளாசத்தில் காணப்படுகிைது. 

 ஆன்டன் வான் லூவான்ைுக் என்ை நுண்ணுயிரியலாளர் முதன்முதலில் 
நுண்ரணாக்கிகய வடிவகமத்தார். 

 

கவ ஸ்கள் 
 கவ ஸ் என்ை இலத்தீன் கசால்லானது நச்சு அல்லது விஷத்தன்கமயுகடய திவ ம் 
என்று கபாருள்படுகிைது. 

 இகவ பு த்தால் சூழப்பட்டுள்ளன. இப்பு தமானது கவ ஸின் முக்கிய கமய நியூக்ளிக் 
அமில மூலக்கூறுகளாகிய ஆர்.என்.ஏ கவரயா அல்லது டி.என். ஏ.கவரயா  
ககாண்டுள்ளது. 

 இந்த நியூக்ளிக் அமிலங்கள் டி.என்.ஏ.வாகரவா ( T4 – ரபக்டீரியாரபஜ் ) அல்லது 
ஆர்.என்.ஏ.வாகரவா (புககயிகல பல வண்ண கவ ஸ் – TMV) காணப்படுகிைது. 

 ஒரு எளிய கவ ஸ் துகள் ‘வீரியான்’ (virion) என்று கபரும்பாலும் அகழக்கப்படுகிைது. 
இகவ உயிருள்ள கசல்களில் மட்டுரம வளர்ந்து கபருகுகின்ைன. 

 கவ ஸ்கள் உயிருள்ள மற்றும் உயி ற்ை பண்புககள கவளிப்படுத்துகின்ைன. 
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கவ ஸ்களின் வகககள் 
 தாவ  கவ ஸ்கள்: இகவ தாவ ங்ககளத் தாக்கி ரநாயிகன உருவாக்குகின்ைன.  
எ.கா. புககயிகல கமாகசக் (பல வண்ண) கவ ஸ், காலிபிளவர் கமாகசக் கவ ஸ், 
உருகளக்கிழங்கு கவ ஸ். 

 விலங்கு கவ ஸ்கள்:  இவ்வகக கவ ஸ்கள் விலங்குககளத் தாக்கி 
ரநாயுண்டாக்குகின்ைன.  
எ.கா. அடிரனா கவ ஸ், க ட்ர ாகவ ஸ் (எச்.ஐ.வி), இன்புளுயன்சா கவ ஸ், 
ரபாலிரயா கவ ஸ். 

 பாக்டீரியா கவ ஸ் (பாக்டீரியா ஃரபஜ்கள்): இகவ பாக்டீரியாவிகனத் தாக்கி பாதிப்கப 
உண்டாக்கும் கவ ஸ்கள் ஆகும். எ.கா. பாக்டீரிய அழிப்பு கவ ஸ் ( T4 ). 

பூஞ்கசகள் 
 பூஞ்கசகள் பச்கசயமற்ை உயிரினமாகும். பூஞ்கசகளின் உடலம் தாலஸ் என 
அகழக்கப்படுகிைது. 

 ஒரு கசல் உயிரியான ஈஸ்ட் (க ாட்டிக்காளான்) அகலத்தில் 1 முதல் 5 கமக்ர ாமீட்டர் 
அளவுகடயது.  

 கமக்ர ா மீட்டர் என்பது 10 -6 அளவுகடயதாகும். 
 பலகசல் உயிரிகளின் அகமப்பில், தாலஸ் என்பது கமசீலியம் என்றும் 
அகழக்கப்படுகிைது. கமசீலியம் என்பது பல நுண்ணிய கைஃரப என்ை இகழகளின் 
கதாகுப்பாகும்.  

 இதன் கசல்சுவ ானது கசல்லுரலாஸ் அல்லது ககட்டின் கபாருள்களால் ஆனது. 
 உணவுப்கபாருளானது கிகளக்ரகாஜன் அல்லது ககாழுப்புக் குமிழிகளில் 

(குரளாபுயூல்ஸ்) ரசமிக்கப் படுகின்ைன. 
 பாலிலா இனப்கபருக்கம், பால் இனப்கபருக்கம் (ஆன்ந்தரிடியம், ஊரகானியம் என்று 
அகழக்கப்படும் ஆண் மற்றும் கபண் காமிட்டான்ஜியம்) ஆகிய முகைகளில் 
இனப்கபருக்கம் கசய்கின்ைன. 

பிரீயான்கள் 
 ஸ்டான்லி பி. ப்ரூய்ஸ்னர் என்பவர் 1982 ஆம் ஆண்டு பிரீயான் என்ை பதத்திகன 
உருவாக்கினார். 
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 பிரீயான்கள் பு தங்ககள  மட்டுரம ககாண்டுள்ள கவ ஸ் துகள்களாகும். இவற்றில் 
நியூக்ளிக் அமிலமானது காணப்படவில்கல. 

 நியூ ான்களில் காணப்படும் இப்பிரீயான்கள் ரகால் வடிவத்தில் இருக்கின்ைன. 
பு தங்களில் மாற்ைங்ககள ஏற்படுத்துகின்ைன. இந்த நிகல ந ம்புத் திசுக்ககள 
சீர்குகலவகடயச் கசய்கின்ைது. 

 
விவசாயத்தில் நுண்ணுயிரிகள் 

 இகவ உயிரியல் துப்பு வாளர்கள் என அகழக்கப்படுகின்ைன. 
 பாக்டீரியா, சயரனா பாக்டீரியா மற்றும் பூஞ்கச ஆகியகவ உயிரி உ ங்களின் முக்கிய 
ஆதா ங்கள். 

 அரசாரடாபாக்டர், கநட்ர ாரசாரமானாஸ் மற்றும் நாஸ்டாக் ரபான்ைகவ தனித்து 
வாழ்பகவ. 

 க ரசாபியம், ஃப் ான்கியா ரபான்ைகவ கூட்டு வாழ்க்ககயில் ஈடுபடுபகவ. 
 
உயிரிக் கட்டுப்பாட்டுக் கா ணிகளாக நுண்ணுயிர்கள் 

 ரபசிலஸ் துரின்சிகயன்சிஸ் என்ை பாக்டீரியத்தின் சிற்றினத்திலிருந்து ‘க்க ’ பு தம் 
என்று அகழக்கப்படும் பு தமானது உற்பத்தியாகிைது. 

  இந்தப் பு தமானது பூச்சிகளின் இளம் உயிரிகளுக்கு நச்சுத்தன்கமயுகடயதாக இருந்து 
ககால்கின்ைன. 

 
கதாழிற்சாகலகளில் நுண்ணுயிர்கள் 

 கநாதிக்ககவக்கப்பட்ட பானங்கள் தயாரித்தல்: தி ாட்கச  சங்கள் (கவன்) ரபான்ை 
பானங்கள் தி ாட்கசப் பழத்கத ‘சாக்கர ாகமசிஸ் கசரிவிரய’ ககாண்டு கநாதிக்க 
கவத்து தயாரிக்கப்படுகின்ைன. 

 காஃபி விகதகள், ரதயிகல மற்றும் புககயிகலகய பதப்படுத்துதல்: காஃபி மற்றும் 
ரகாக்ரகா தாவ த்தின் விகதகள், ரதயிகலச் கசடி மற்றும் புககயிகலச் கசடியின் 
இகலகள் ஆகியகவ ‘ஃரபசில்லஸ் கமகாகடரியம்’ என்ை பாக்டீரியாகவப் பயன்படுத்தி 
கநாதிக்க கவக்கப்படுகின்ைன. இது சிைப்பான நறுமணத்கதத் தருகிைது. 
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 தயிர் தயாரித்தல்: ‘லாக்ரடாஃரபசில்லஸ்’ சிற்றினங்கள் பாலிகன தயி ாக 
மாற்றுகின்ைன. 

 கரிம அமிலங்கள், கநாதிகள் மற்றும் கவட்டமின்கள் தயாரித்தல்: ஆக்ஸாலிக் அமிலம், 
அசிட்டிக் அமிலம் மற்றும் சிட்ரிக் அமிலம் ரபான்ைகவ ‘ஆஸ்பர்ஜிலஸ் கநகர்’ என்ை 
பூஞ்கச மூலம் தயாரிக்கப் படுகிைது. 

 ஈஸ்ட்கள் கவட்டமின் B கூட்டுப்கபாருள்ககள (காம்ப்ளக்ஸ்) அதிகம் உற்பத்தி 
கசய்யும் ஆதா ங்களாக உள்ளன, 

 
மருந்துகளில் நுண்ணுயிரிகள் 
 

தடுப்பான்களின் வகக தடுப்பானின் கபயர் ரநாய்கள் 
உயிருள்ள ரநாய் 
உண்டாகும் வீரியம் 
குகைக்கப்பட்டகவ 

MMR தட்டம்கம, கபான்னுக்கு 
வீங்கி, ரூகபல்லா. 

BCG (ரபசிலஸ் 
கால்கமட் குய்ரின்) 

காசரநாய் 

கசயல்படாத தடுப்பான் 
(ஆன்டிஜன் நீக்கப்பட்ட) 

கசயல்படாத ரபாலிரயா 
கவ ஸ் (IPV) 

இளம்பிள்கள வாதம் 
(ரபாலிரயா) 

துகண  தடுப்பான்கள் 
(தூய்கமப்படுத்தப்பட்ட 
ஆன்டிஜன்) 

கைப்பகடட்டிஸ் B 
தடுப்பான் 

கைப்பகடட்டிஸ் B 

வீரியமிழந்த நச்சு 
(டாக்சாய்டு) (கசயல்படாத 
ஆன்டிஜன்) 

கடட்டனஸ் டாக்சாய்டு 
(TT) 

கடட்னஸ் 

டிப்தீரியா டாக்சாய்டு கதாண்கட அகடப்பான் 
ரநாய் (டிப்தீரியா) 

 

நுண்ணுயிரி எதிர்கபாருள்கள் 
 நுண்ணுயிரிகளின் வளர்சிகத மாற்ைத்தின் விகளகபாருள்கரள நுண்ணுயிரி 
எதிர்கபாருள்கள் (ஆண்டிபரயாடிக்) ஆகும். 

 1929 ஆம் ஆண்டு அகலக்ஸாண்டர் ஃபிளம்மிங் என்பார் கபனிசிலின் என்ை 
நுண்ணுயிர் எதிர்கபாருளிகன முதன்முதலில் தயாரித்தார். 
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நுண்ணுயிரி 
வகக 

நுண்ணுயிரி உருவாக்கப்படும் 
எதிர்கபாருள் 

 
பாக்டீரியா 

ஸ்ட்க ப்ரடாகமசிஸ் 
கிரிசியஸ் 

ஸ்ட்க ப்ரடாகமசின் 

ஸ்ட்க ப்ரமாகமசிஸ் 
எரித்ரியஸ் 

எதித்ர ாகமசின் 

ஃரபசில்லஸ் சப்டிலிஸ் ரபசிட் சின் 
 
பூஞ்கச 

கபனிசிலியம் கநாட்ரடட்டம் கபனிசிலின் 
கசபரலாஸ்ரபாரியம் 
அக்ரிரமானியம் 

கசபரலாஸ்ரபாரின் 

 

 உலக சுகாதா  தினம் - ஏப் ல் 7 
உலக மரலரியா தினம் – ஏப் ல் 25 
உலக எய்ட்ஸ் தினம் – டிசம்பர் 1 
உலக காச ரநாய் எதிர்ப்பு தினம் – மார்ச் 24 

 

ரநாய் காணப்படுவதின் அடிப்பகடயிலான வககப்பாடு 
 வட்டா  ரநாய் (என்கடமிக்): இமயமகலப் பி ரதசத்தின் அடிவா ப் 
பகுதியிலுள்ளவர்களுக்கு முன் கழுத்துக் கழகல (காய்டர்) ரநாய். 

 ககாள்கள ரநாய் (எபிகடமிக்): இது புவியின் ஏரதனும் ஒரு குறிப்பிட்ட பகுதியில் ஒர  
ரந த்தில் ரதான்றி அதிகமான எண்ணிக்ககயில் மக்ககளப் பாதிக்கும் வகககயச் 
சார்ந்த ரநாயாகும். எ.கா. இன்புளுகயன்சா, 

 கபருங்ககாள்கள ரநாய் (பான்கடமிக்): உலகம் முழுவம் ப வி அதிகளவு ரசதத்கத 
ஏற்படுத்தும் ரநாய் பான்கடமிக் ரநாயாகும். எ.கா. எய்ட்ஸ். 

 கதாடர்ச்சியற்ை ரநாய் (ஸ்கபா ாடிக்): இது எப்ரபாதாவது ரதான்றுகிை ஒரு ரநாயாகும். 
எ.கா. மரலரியா மற்றும் கால ா. 

 இ ாபர்ட் காச் (பாக்டீரியாவியலின் தந்கத) என்பவர் கஜர்மானிய மருத்துவ ாவார். இவர் 
முதன் முதலில் நுண்கிருமிகள் எப்படி ரநாய்ககளத் ரதாற்றுவிக்கின்ைன என்பகத 
கற்ைவ ாவார். 1876 ஆம் ஆண்டு கசம்மறி ஆடுகளில் காணப்பட்ட ஆந்த் ாக்ஸ் என்ை 
ரநாயானது ரபசில்லஸ் ஆந்த ாசிஸ் என்ை உயிரியால் உருவாகிைது என்பகதச் 
சுட்டிக்காட்டினார். 
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காற்றின் மூலம் ப வும் ரநாய்கள் (கவ ஸ் மூலம்) 
 

ரநாய் ரநாய்க் கா ணி ரநாய்த்கதாற்று 
முகை 

பாதிக்கப்பட்ட திசு/ உறுப்பு அறிகுறிகள் 

சாதா ண 
சளி 

க ரனா 
கவ ஸ் 

ரநாய்கதாற்று 
துளிகள் 

ரமல் சுவாசக்குழாய் பகுதி 
(நாசி அகைகளில் வீக்கம்) 

காய்ச்சல், இருமல், 
மூக்கிலிருந்து 
ஒழுகுதல், தும்மல் 
மற்றும் தகலவலி. 

இன்ஃபுளுய
ன்சா 

கமக்ரஸா 
கவ ஸ் 

ரநாய்த் கதாற்றுத் 
துளிகள் 

சுவாசக்குழாய் 
(கதாண்கட மற்றும் 
நாசிப்பகுதியில் வீக்கம்) 

காய்ச்சல், உடல்வலி, 
இருமல், 
கதாண்கடவலி, 
நாசியிலிருந்து 
கவளிரயற்ைம், 
மூச்சுதிணைல். 

தட்டம்கம ரூகபல்லா 
கவ ஸ் 

ரநாய்த்கதாற்றுத் 
துளிகள் 
ரநாய்த்கதாற்று 
கருக்கள் மற்றும் 
ரநாய்த்கதாற்று 
ஏற்பட்டவருடனான 
ரந டித்கதாடர்பு 

சுவாசக்குழாய் சிவப்புப் 
புள்ளிப்ரபன்ை 
வீக்கம்முகடய 
ரதாற்ைம் அல்லது 
ரதாலில் தடிப்புகள் 
ரதான்ைல், இருமல், 
தும்மல், கண் 
சிவப்பகடதல். 

கபான்னுக்
கு வீங்கி 
(mumps) 

கமக்ர ா 
கவ ஸ் 
பர ாடிடிஸ் 

ரநாய்த் கதாற்றுத் 
துளிகள், 
ரநாய்த்கதாற்று 
கருக்கள், ரநாய்த் 
கதாற்று 
ஏற்பட்டிருப்பவருட
ன் ரந டித் கதாடர்பு. 

ரமல் சுவாசக் குழாய் கன்ன உமிழ் நீர்ச் 
சு ப்பி கபரியதாகுதல், 
தாகடகய 
அகசத்தலில் சி மம் 

சின்னம்கம 
(Chichen 
Pox) 

வாரிகசல்லா
ரஸாஸ்டர் 
கவ ஸ் 

ரநாய்த்கதாற்றுத் 
துளிகள், ரநாய்த் 
கதாற்று கருக்கள், 
ரநாய்த் கதாற்று 
ஏற்பட்டிருப்பவருட
ன் ரந டித் கதாடர்பு 

சுவாசக் குழாய் ரதாலில் ஏற்படும் 
வீக்கம் (ககாப்பளம்) 
காய்ச்சல், அசதி 
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பாக்டீரியாவால் ஏற்படுத்தப்படும் காற்றுவழி ரநாய்கள் 
 

ரநாய் ரநாய்க்கா ணி ரநாய்த் கதாற்று 
முகை 

பாதிக்கப்படும் 
திசு/உறுப்பு 

அறிகுறிகள் 

காசரநாய் கமரகாபாக்டீரியம் 
டியூபர்குரளாசிஸ் 

பாதிக்கப்பட்ட 
நபரின் 
சளியிலுள்ள 
ரநாய்த்கதாற்று 

நுக யீ ல் கதாடர் இருமல், 
கநஞ்சுவலி, 
உடல் எகட 
குகைவு மற்றும் 
பசியின்கம. 

கதாண்கட 
அழற்சிரநாய் 
(டிஃப்தீரியா) 

ரகார்னிபாக்டீரியம் 
டிஃப்தீரியா 

ரநாய்த்கதாற்றுத் 
துளிகள், துளி 
உட்கருக்கள் 

ரமல் சுவாசக் 
குழாய்ப் 
பகுதிகள், மூக்கு, 
கதாண்கட 

காய்ச்சல், 
கதாண்கட 
வலி, காற்று 
வழியில் 
அகடப்பு 

கக்குவான் 
இருமல் 

ரபார்கடகடல்லா 
கபர்டுசிஸ் 

ரநாய்த்கதாற்றுத் 
துளிகள், 
ரந டினயான 
கதாடர்பு 

சுவாக்குழாய் 
பகுதிகள் 

மிதமான 
காய்ச்சல், அதீத 
இருமல் 
இறுதியில் 
கூச்சல் ரபான்ை 
உ த்த கு லில் 
மூச்சு 
வாங்குதல். 

 

நீர் மூலம் ப வும் ரநாய்கள் (கவ ஸ் மூலம்) 
 

ரநாய் ரநாய்க் 
கா ணி 

ரநாய் ப வும் முகை பாதிக்கப்ப
டும் 

திசுக்கள்/
உறுப்பு 

அறிகுறிகள் தவிர்த்தல் 
மற்றும் 
தடுக்கும் 
முகைகள் 

ரபாலிரயா 
கமலிடிஸ் 

ரபாலிரயா 
கவ ஸ் 

ரநாய்த் கதாற்று 
துளிகள், மூக்கு, 
கதாண்கடயிலிரு
ந்து சளி வருதல், 
மாகசகடந்த நீர், 
உணவு, பால். 

மத்திய 
ந ம்பு 
மண்டலம் 

கக, கால்களில் 
வாதம் ஏற்படல், 
கசயல் இழத்தல் 

சால்க் என்ை 
தடுப்பு மருந்து 
(அ) வாய்வழி 
ரபாலிரயா 
தடுப்பு மருந்து 

கைப்பாகட
ட்டிஸ் A 

கைப்பாட்டி
ஸ் A கவ ஸ் 

மாசகடந்த நீர், 
உணவு மற்றும் 
வாய்வழி பாதிப்பு 

கால்லீ லி
ல் வீக்கம் 

குமட்டல், 
பசியின்கம 
அதீத காய்ச்சல் 

உணவு 
ககடுதகலத் 
தடுத்தல், 
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மற்றும் மஞ்சள் 
காமாகல 

உணவிகன 
சரியாகக் 
ககயாளுதல் 

அதீத 
வயிற்றுப்
ரபாக்கு 

ர ாட்டா 
கவ ஸ் 

மாசகடந்த நீர் , 
உணவு மற்றும் 
வாய்வழியாக 
பாதிப்பு 

குடல் நீர்ம நிகலயில் 
சளி ரபான்ை 
மலம் கழிதல், 
வாந்தி, காய்ச்சல் 

சரியான 
சுத்தமும், 
சுகாதா மும். 

 

பாக்டீரியாவினால் ஏற்படுத்தப்படும் நீர்வழி ரநாய்கள் 
 

ரநாய் ரநாய்க்கா 
ணி 

ரநாய் ப வும் 
முகை 

பாதிக்கும் 
பகுதி 

அறிகுறிகள் தவித்தல் 
மற்றும் 
தடுத்தல் 

கால ா (அதீத 
வயிற்றுப்ரபா
க்கு ரநாய்) 

விப்ரிரய 
காலர  

சுகாதா மற்ை 
உணவு மற்றும் 
நீர், வாய் வழியாக 
உட்கசல்லல், 
வீட்டு 
ஈக்களினால் 
ப வுதல் 

குடல் 
பகுதி 

நீர்மமான கழிவு 
கவளிரயற்ைம்,வா
ந்தி, தகசப்பிடிப்பு, 
தகலச்சுற்ைல், 
நீர்ச்சத்து 
கவளியற்ைம் 

சுகாதா  
துப்ப வு, 
வாய்வழி 
நீர்ச்சத்திகன
த் தரும் 
நீர்மத்திகள 
உட்ககாள்ளல் 

கடபாய்டு 
(குடல் சார் 
காய்ச்சல்) 

சால்ரமாகன
ல்லா கடஃபி 

இந்ரநாயினால் 
பாதிக்கப்பட்டவரி
ன் கழிவு கலந்த 
நீர் மற்றும் 
உணவு, வீட்டு 
ஈக்கள் மூலம் 

சிறுகுடல் அதிக காய்ச்சல், 
பலவீனம், 
அடிவயிற்றில் 
வலி, தகலவலி, 
பசியின்கம, 
கநஞ்சுப்பகுதி 
மற்றும் ரமல் 
வயிற்றுப் 
பகுதியில் அரிப்பு 

பூச்சிகள் 
மற்றும் 
தூசுகள் 
மூலமாக 
உணவானது 
ககட்டுப்ரபாவ
திகனத் 
தவிர்த்தல், 
பாலிகன 
பதப்படுத்துதல், 
கபாதுவான 
சுகாதா த்கத 
அதிகரித்தல், 
எதிர் உயிர் 
மருந்தககளக் 
ககாண்டு 
மருத்துவ 
பார்த்தல். 
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கடத்திகள் வழியாக ப வும் ரநாய்கள் 
 மரலரியா, ஃபிரலரியா, சிக்குன்குனியா, கடங்கு மற்றும் விலங்குகளால் ப ப்பப்படும் 
பைகவக்காய்ச்சல் மற்றும் பன்றிக்காய்ச்சல் ரபான்ைகவ கடத்தி வழி ப வும் 
ரநாய்களாகும். 

மரலரியா 
 பிளாஸ்ரமாடியம் என்ை புர ாட்ரடாரசாவாகவச் சார்ந்த ஒட்டுண்ணியால் இது 
ஏற்படுகின்ைது.  

 பிளாஸ்ரமாடியம் கவவாக்ஸ், பிளாஸ்ரமாடியம் மரலரிரய, பிளாஸ்ரமாடியம் 
ஃபால்ஸிபா ம் மற்றும் பிளாஸ்ரமாடியம் ஓரவல் ஆகியகவ இவற்றின் வகககளாகும். 

 இவற்றுள் பிளாஸ்ரமாடியம் ஃபால்ஸிபா ம் மிகவும் ககாடியதும், உயிக ப் பறிக்கக் 
கூடியதும் ஆகும். 

 கபண் ககாசுவாகிய அனாபிரலஸ் ககாசுவால் இந்ரநாய்க்கிருமி கடத்தப்படுகிைது. 
 குயிகனன் மாத்திக களின் பயன்பாடு மரலரியா ட்டுண்ணிககளக் ககால்கிைது. 
 சர் க ானால்ட்  ாஸ் என்பவர் மரலரியா ஒட்டுண்ணியின் வளரும் நிகலகளானது 
ககாசுவின் இக ப்கப குடல்வழிப் பகுதியில் நகடகபறுகிைது எனவும், எனரவ 
மரலரியாவானது ககாசுவினால்தான் ப வுகிைது எனவும் நிரூபித்தார். மரலரியா ப வும் 
விதம் பற்றிய தனது கண்டுபிடிப்புக்காக 1902ஆம் ஆண்டு ரநாபல் பரிகசப் கபற்ைார். 

 
சிக்குன்குனியா 

 சிக்குன்குனியா  என்ை ரநாயானது ஒற்கை இகழ ஆர்.என்.ஏ என்ை கவ ஸால் 
ஏற்படுத்தப்படுகிைது. 

 இந்ரநாயானது பாதிக்கப்பட்டட ‘ஏடிஸ் எய்ஜிப்டி’ என்ை ககாசு பகல்ரந த்தில் 
மனிதர்ககளக் கடிப்பதால் ப ப்பப்படுகிைது. 

 இவ்கவ ஸின் அகடகாக்கும் காலமானது 2 முதல் 12 நாட்கள் ஆகும். 
 பா ாசிட்டமால் மருந்தானது வலிகயப் ரபாக்கவும் காய்ச்சகலக் குகைக்கவும் 
ககாடுக்கப்படுகிைது. 
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கடங்கு (Dengue) 
 கடங்கு ரநாயானது எலும்பு முறிப்பு காய்ச்சல் எனவும் அகழக்கப்படுகிைது. 
 கடங்கு காய்ச்சல் கவ ஸினால் ஏற்படுகிைது. 
 இந்த ரநாய்க்கான கவ ஸின் அகடகாக்கும் காலம் 5-6 நாள்கள் ஆகும். 
 ஏடிஸ் எய்ஜிப்டி என்ை ககாசு கடித்துபின்னர் ஆர ாக்கியமானவக க் கடிப்பதால் 
ப வுகிைது. 

 பா ாசிட்டமால் மருந்தானது காய்ச்சகலயும், உடல் வலிகயயும் குகைக்க 
ககாடுக்கப்படுகிைது. 

 பப்பாளி இகலகளின் வடிகட்டப்பட்ட தி வம் மற்றும் நிலரவம்பு கசாயம் ரபான்ைகவ 
இந்ரநாய்க்கு ககாடுக்கப்படுகிைது. இகவ இ த்தத் தட்டுகளின் எண்ணிக்கககய 
அதிகரிப்பதாக அறியப்பட்டுள்ளது. 

 
ஃபிரலரியா (Filaria) 

 இந்த ரநாய் நூல்ரபான்ை புழுவாகிய (கநமரடாடுகள்) ‘வவுச்ரசர்க ரியா பான்க் ாப்டீ’ 
என்ை புழுவினால் ஏற்படுகிைது. 

 முதிர்சியகடந்த இப்புழுக்கள், கபாதுவாக மனிதனின் நினநீர் மண்டலத்தில் 
காணப்படுகிைது. 

 ‘கியூளக்ஸ்’ என்ை ககாசு இனம் கடிப்பதன் மூலம் இது கடத்தப்படுகிைது. 
 ஃபிரலரியா புழுவின் அகடகாக்கும் நாட்கள் 8-16 மாதங்கள் ஆகும். 
 இக்கால கட்டத்தில் கடுகமயான கதாற்று, காய்ச்சல் மற்றும் நிணநீர் சு ப்பிகள் 
வீக்கமகடதல் ஆகிய அறிகுறிகள் கவளிப்படுகின்ைன. 

 சிட்ர ாகனல்லா எண்கணய் அல்லது யூகளிப்டஸ் எண்கணய் ரபான்ைவற்கை 
ரதாலின்மீது பூசுதல் மூலம் ககாசு மூலம் ப வும் ரநாய்ககளத் தடுக்கலாம். 

விலங்குகளால் ப வும் ரநாய்கள் 
பன்றிக்காய்ச்சல் (Swine Flu) 

 இன்ஃபுளுயன்சா கவ ஸ் H1N1 என்ை உயிரிதான் இந்த ரநாய் ப வுவதற்குக் 
கா ணமாக உள்ளது எனக் கண்டறியப்பட்டுள்ளது. 
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 இந்ரநாயானது, தும்மல் மற்றும் இருமல் மூலம் கவளிரயறும் ரநாய்க்கிருமி கலந்த 
திவகலககள சுவாசித்தல் அல்லது உள்ளிழுத்தல் ரபான்ை நிகழ்வுகளால் ரநாய் 
பாதிக்கப்பட்டவரிடமிருந்து மற்ைவர்களுக்கு ப ப்பப்படுகிைது. 

 2009 ஆம் ஆண்டு ஏப் ல் மாதத்தில் பன்றிக்காய்ச்சலானது கண்டறியப்பட்டது.  
 2009 ஆம் ஆண்டு உலக சுகாதா  நிறுவனம் பன்றிக்காய்ச்சல் ரநாகய கபரும் 
ககாள்கள ரநாய் என அறிவித்தது. 

 
பைகவகளின் மூலம் ப வும் இன்ஃபுளுயன்சா (பைகவக்காய்ச்சல்) 

 இந்ரநாயானது இன்ஃபுளுயன்சா கவ ஸ் எச் 5 என் 1 (H5N1) நுண்ணுயிரியால் 
ஏற்படுகின்ைது.  

 இந்ரநாய்க்கிருமியின் அகடகாக்கும் காலம் 2 முதல் 7 நாள்கள் ஆகும். 
 பைகவ இன்ஃபுளுயன்சா கவ ஸ் எனப்படும் எச் 5 என் 1 கவ ஸ் 1996 ஆம் ஆண்டு 
ரதான்றியது. 

 முதன்முதலில் இந்ரநாயின் கவளிப்பாடு 2003 ஆம் ஆண்டு டிசம்பரில் அறியப்பட்டது. 
 
பாலியல் ப வுதல் ரநாய்கள் 

 ரமககவட்கட ரநாய் (ககாரனரியா), பிைப்புறுப்பில் ககாப்பளம், பிைப்புறுப்பில் அக்கிகள், 
கி ந்திரநாய் (சிஃபிலிஸ்) மற்றும் எய்ட்ஸ் ரபான்ைகவ பாலியல் ப வுதல் ரநாய்களாகும். 

எய்ட்ஸ்  
 எய்ட்ஸ் (Aquired Immuno Deficiency Syndrome) என்ை ரநாய்த் தன்கமயானது 
க ட்ர ா கவ ஸால் (ஆர்.என்.ஏ கவ ஸ்) ஏற்படுத்துப்படுகிைது. 

 இதகன மனித ரநாய் எதிர்ப்பு குகைவுபடுத்தும் கவ ஸ் (எச்.ஐ.வி - Human Immuno 
Virus) என்கிரைாம். 

 இந்த கவ ஸ் இ த்த கவள்களயணுக்ககள அல்லது லிம்ரபாகசட்டுககளத் தாக்கி 
உடலிகன பலவீனமகடயச் கசய்கிைது. 

 எச்.ஐ.வி  ரநாயானது முதன்முதலில் அகமரிக்காவில் ைட்டாய் என்ை இடத்தில் 
1981ஆம் ஆண்டு கண்டுண ப்பட்டது. 

 1986 ஆம் ஆண்டு ஏப் ல் மாதம் இந்தியாவில் தமிழ் நாட்டில்தான் முதலாவது எய்ட்ஸ் 
பாதிப்பு ஆதா த்துடன் கதளிவாகக் கண்டறியப்பட்டது. 
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 எய்ட்ஸ் தடுப்பூசி ஆர்.வி 144 என்ை மருந்தானது தாய்லாந்து நாட்டில் 2003 ஆம் ஆண்டு 
ரசாதகனக்காக வழங்கப்பட்டது. இதனுகடய ஆய்வறிக்கக 2011ஆம் ஆண்டு 
வழங்கப்பட்டது. 

 

பாயில் கதாடர்பு மூலம் ப வும் ரநாய்கள் 
 

ரநாய் ப ப்பும் 
கா ணிகள் 

ரநாய் ரநாய் ப ப்பும் 
நுண்ணுயிரி 

ரநாய் ப வும் முகை 

பாக்டீரியா ககாரனரியா நீயஸ்கசரியா 
ககாகனர்ரியா 

ரந டி பாலியல் கதாடர்வு 

சிஃபிலிஸ் ட்க ப்ரபாநிமா 
பல்லிடம் 

ரந டி பாலியல் கதாடர்பு 

கவ ஸ் பிைப்புறுப்பில் 
ககாப்புளம் (அக்கி) 

கைர்பஸ் சிம்ப்களக்ஸ் 
கவ ஸ் 

பாலுைவு மூலம், பிைப்புைப்பில் 
இருந்து வரும் 
ககாழககாழப்பான சவ்வின் 
வழியாக 

பிைப்புறுப்பில் 
ககாப்புளம் (அக்கி) 

மனித பாப்பிரலாமா 
கவ ஸ் 

பாலியல் உைவு மூலம் 
(ரதாலிலிருந்து ரதாலுக்கு) 

 
கைப்பாகடட்டிஸ் – பி அல்லது சீ ம் கைப்பாகடட்டிஸ் 

 இந்த ரநாயானது எண்டிர ா கவ ஸ் எனப்படும் கைப்பாடிடிஸ் B கவ ஸால் 
(எச்.பி.வி) ஏற்படுகிைது. 

 இவ்வகக ரநாயிகனப் ப ப்பும் கவ ஸானது கல்லீ ல் கசல்ககளப் பாதித்து 
கடுகமயான கல்லீ ல் வீக்கத்திகன ஏற்படுத்துகிைது. 

 தடுப்பூசிகய முதன்முதலில் ஏட்வர்டு கஜன்னர் என்பவர் அறிமுகப்படுத்தினார். உலக 
சுகாதா  நிறுவனத்தின் அறிக்ககயின்படி, மனித குலத்தினிகடரய இருந்த 
கபரியம்கமயானது கஜன்னரின் தடுப்பூசி  மூலம் முழுவதுமாக அழிக்கப்பட்டுவிட்டது. 

 
உயிருள்ள தடுப்பூசி மருந்துகள் 

 இகவ உயிர்வாழும் உயிரிகளிலிருந்து தயாரிக்கப்படுகின்ைன. 
 இவ்வுயிரிகளின் ரநாய் ப ப்பும் தன்கமயானது வலுவிழக்கச் கசய்யப்பட்டு 
இம்மருந்துகள் ககாடுக்கப்படுகின்ைன. 

 எ.கா. பிசிஜி தடுப்பூசி, வாய்வழி ரபாலிரயா கசாட்டு மருந்து. 
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ககால்லப்பட்ட தடுப்பூசி மருந்துகள் 
 கவப்பத்தினாரலா அல்லது ரவதிப் கபாருள்களாரலா நுண்ணுயிரிகளானகவ 

(பாக்டீரியா அல்லது கவ ஸ்) ககால்லப்படுகின்ைன. 
 இவற்றின் மூலம் உருவாக்கப்படும் மருந்துகள் ககால்லப்பட்ட  அல்லது 
கசயலிழக்கப்பட்ட தடுப்பூசி மருந்துகள் என அகழக்கப்படுகின்ைன.  

 எ.கா. கடபாய்டு தடுப்பூசி, கால ா தடுப்பூசி, கக்குவான் தடுப்பூசி. 
 லூயிஸ் பாய்ஸ்டர் என்பவர் 18 ஆம் நூற்ைாண்டில் பி ான்ஸ் நாட்கடச் சார்ந்த 
ரவதியியலாளர் மற்றும்  நுண்ணுயிரியலாளர் ஆவார். இவர் ரநாய்த் தடுப்பு 
மருந்தளித்தல் மற்றும் பாஸ்டுக ரசஷன் என்ை நிகழ்விற்கு கபயர் கபற்ைவர். இவர் 
கால ா, ஆந்த் ாக்ஸ் மற்றும் பிை ரநாய்களுக்கு மருந்கத உருவாக்கினார். 

 

ரநாய் எதிர்ப்பு திைனூட்டல் அட்டவகண 
 1970 ஆம் ஆண்டு உலக சுகாதா  நிறுவனம் குழந்கதகளுக்கான ரநாய் எதிர்ப்பு 
திைனூட்டல் அட்டவகணகய வழங்கியிருக்கிைது. இந்த அட்டவகணயானது 
அகனத்து நாடுகளிலும் கசயல்படுத்தப்படுகிைது. 
 

வயது தடுப்பு மருந்து மருந்தளவு 
பிைந்த குழந்கத பிசிஜி 1வது ஊட்டம் 
15 ஆம் நாளில் வாய்வழிரய ரபாலிரயா 

மருந்து 
1வது ஊட்டம் 

6 வது வா ம் DPT மற்றும் ரபாலிரயா 1வது ஊட்டம் 
10வது வா ம் DPT மற்றும் ரபாலிரயா 1வது ஊட்டம் 
14வது வா ம் DPT மற்றும் ரபாலிரயா 1வது ஊட்டம் 
9-12 வது மாதங்கள் தட்டம்கம 1வது ஊட்டம் 
15 மாதங்கள் முதல்      
2 வருடங்கள் 

MMR 
 

1வது ஊட்டம் 

2-3 வருடங்கள் TAB இ ண்டு ஊட்டங்கள் ஒரு 
மாத இகடகவளியில் 

4-6 வருடங்கள் டிடீ மற்றும் ரபாலிரயா 2வது கூடுதல் 
தடுப்பூசியூட்டம் 

10வது வருடம் டீடீ மற்றும் TAB 1வது ஊட்டம் 
16வது வருடம் டீடீமற்றும் TAB 2வது கூடுதல் 

தடுப்பூசியூட்டம் 



Vetripadigal.com 

21 

                                                                                                                                                                       Vetripadigal.com 
 

BCG (ரபசில்லஸ் கால்கமட்கடகுயிரின் ) 
 இந்த மருந்தானது, கால்கமட்ரட மற்றும் குயிரின் என்ை இரு பி ான்சு நாட்டு 
ஊழியர்களால் 1908 முதல் 1921 வக , 13 ஆண்டுகளின் முடிவில் உருவாக்கப்பட்டது. 

 
DPT (மூன்று ரநாய் தடுப்பு) 

 டிப்தீரியா (கதாண்கடயகடப்பான்), கபர்டூசிஸ் (கக்குவான் இருமல்) மற்றும் 
கடட்டனஸ் ரபான்ை மூன்று ரநாய்ககளத் தடுக்க இக்கூட்டு மருந்து பயன்படுகிைது. 

MMR 
 கபான்னுக்கு வீங்கி (Mumps), தட்டம்கம (Measles) மற்றும் ரூகபல்லா தடுப்பு 
மருந்துகள் கவ ஸ் தாக்கத்திற்கு எதி ாக பாதுகாப்கப அளிக்கின்ைன. 

டி.டீ  
 இது இ ட்கட ஆன்டிகஜன் அல்லது ஒருங்கிகணந்த ஆன்டிகஜன் எனப்படும். இது 
டிப்தீரியா மற்றும் கடட்டனஸ் ரபான்ை ரநாய்க்ககதி ான பாதுகாப்கபத் தருகிைது. 

டீடீ (கடட்டனஸ் டாக்சாய்டு) 
 இது கடட்டனஸ் பாக்டீரியாவின் நச்சாகும்.  

 
TAB  

 கடபாய்டு, பா ாகடஃபி  A மற்றும் பா ாகடஃபி B ரபான்ை ரநாய்களுக்கான தடுப்பு 
மருந்தாகும். 

 

அலகு - 22 
கபாருளாதா  உயிரியல் 

 

ரதாட்டக்ககல (Horticulture) 
 ரதாட்டம் எனப் கபாருள்படும் ‘ைார்டஸ்’ மற்றும் வளர்ப்பு எனப் கபாருள்படும் ‘கலர ’ 

என்ை லத்தீன் வார்த்கதகளிலிருந்து இது உருவானதாகும். 
 ரதாட்டக்ககலயில் நான்கு பிரிவுகள் உள்ளன. அகவ பழவியல் (Pomology), காய்கறிப் 

பண்கண (Olericulture), பூந்ரதாட்டப் பண்கண (Floriculture), மற்றும் நிலஅகமவுத் 
ரதாட்டங்கள் (Landscape gardening). 
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பழவியல் 
 ‘ரபாமாலஜி’ என்ை வார்த்கதயானது, பழம் எனப் கபாருள்படும் ரபாமம் மற்றும் படிப்பு 

எனப் கபாருள்படும் லாஜி ஆகிய லத்தீன் வார்த்கதகளிலிருந்து கபைப்படுகிைது. 
 தமிழ்நாடு அ சு ‘உழவன் கசயலி’ என்ை ககரபசி பயன்பாட்டுச் கசயலிகய 

அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது. 
 

பசுந்தாள் உ ங்கள் 
 கலகுமினஸ் (ரபரபசி) குடும்பத் தாவ ங்களின் சிகதவகடயாத இகலகளிலிருந்து 

இந்த உ மானது ரந டியாக கபைப்படுன்ைது. 
 எ.கா. சணல் (குர ாட்டரலரியா ஜன்சியா), மகல முருங்கக (கசஸ்பானியா 

அக்குலிட்டா), அகத்தி (கசஸ்பானியா ஸ்பீசிரயாசா) ஆகியன. 
 

உயிரி உ ங்களின் வகககள் 
க ரசாபியம் 
 இகவ மண் வாழ் பாக்டீரியம் ஆகும். இகவ கலகூமினஸ் தாவ ங்களின் ரவர்களில் 

ரவர்முண்டுகளில் கூட்டுயிர் வாழ்க்கககய நடத்துகின்ைன. 
 இந்த பாக்டீரியங்கள் வளிமண்டல கநட் ஜகன நிகலநிறுத்தி, அவற்கை 

அரமானியாவாக மாற்றி வழங்குகின்ைன. 
 

அரசாஸ்கபரில்லம் 
 இகவ வளிமண்டல கநட் ஜகனப் பயன்படுத்தும் திைன் கபற்ைகவ. 

 

பூஞ்கச ரவர்கள் (கமக்ரகா க சா) 
 இவ்வககப் பூஞ்கசகள் வாஸ்குலார் தாவ ங்களின் ரவர்களுடன் கூட்டுயிர் 

வாழ்க்கககய ரமற்ககாள்கின்ைன. 
 இகவ பாஸ்ப ஸ் ஊட்டச் சத்திகன எடுத்துக்ககாள்ளும் திைகன அதிகரிக்கின்ைன.       

எ.கா. எலுமிச்கச, பப்பாளி ஆகியவற்றில் கசயல்படுகின்ைன. 
 

அரசாட்ரடாபாக்டர் 
 இவ்வுயிரிகள் கநட் ஜகன நிகலநிறுத்துவது மட்டுமன்றி பூஞ்கச எதிர்கபாருள் 

மற்றும் பாக்டீரிய எதிர்கபாருள்கள் ரபான்ை கூட்டுப்கபாருள்ககளயும் உற்பத்தி கசய்து 
தாவ ங்களுக்கு வழங்குகின்ைன. 
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அரசாலா 
 அரசாலா என்ை நீர்ப் கப ணியானது, நீரின் ரமல் மிதக்கும் தன்கம ககாண்டது.  
 நீலப்பச்கசப் பாசியான அனபினாவுடன் ரசர்ந்து கசயரனா பாக்டீரிய கூட்டுயிர் 

வாழ்க்கககய நடத்துகின்ைது. 
 இது ஒளிச்ரசர்க்கக மூலம்  கபைப்படும் ஆற்ைலால் வளிமண்டல கநட் ஜகன 

நிகலப்படுத்துகிைது. 
 

மருத்துவத் தாவ ங்களிலிருந்து கபைப்படும் மருந்துகள் 
 

தமிழ் கபயர் தாவ வியல் கபயர் மருந்து பகுதிகள் குணப்படுத்தும் 
ரநாய்கள் 

கற்ைாகழ அகலா வி ா ஆந்த் ாக்குயிரனான் இகலகள் காயங்ககள 
சரிபடுத்துதல், ரதால் 
ரநாய் புற்று ரநாய் 

துளசி ஆசிமம் சாங்டம் பயன்பாட்டு 
எண்கணய் 

இகலகள் சளி, காய்ச்சல், ரதால் 
சம்பந்தப்பட்ட 
ரநாய்கள் 

நன்னாரி கைமிகடஸ்மாஸ் 
இன்டிகஸ் 

கடர்பீன் ரவர்கள் பாக்டீரியத்கதாற்று, 
வயிற்றுப் ரபாக்கு 

நிலரவம்பு ஆன்ட்ர ாரிகி ாஹிஸ் 
ரபனிகுரளட்டா 

கடர்பினாய்டுகள் அகனத்து 
பாகங்களும் 

கடங்கு காய்ச்சல், 
நீரிழிவு ரநாய், 
சிக்கன் குனியா 

கவட்பாகல க ட்டியா 
டிங்ரடாரியா 

பிளவினாய்டுகள் ம ப்பால், 
இகலகள் 

படர் தாமக , 
வயிற்றுப் ரபாக்கு, 
வீக்கம் 

சின்ரகானா 
ம ம் 

சின்ரகானா 
அபிசினாலிஸ் 

குயிகனன் ம ப்பட்கடகள் மரலரியா, 
நிரமானியா காய்ச்சல் 

சிவன் 
அவல் 
கபாறி 

 வுல்பியா 
கசர்பன்டினா 

ரிகசர்கபன் ரவர்கள் இ த்த அழுத்தம் 
குகைய பாம்பின் 
விஷ முறிவுக்கு 

கதலம ம் யூக்கலிப்டஸ் 
குரளாலஸ் 

யூக்கலிப்டஸ் 
எண்கணய் 
பாப்கபன் 

இகலகள் காய்ச்சல், தகலவலி 

பப்பாளி காரிகா பப்பாயா பாப்கபன் இகலகள், 
விகதகள் 

கடங்கு காய்ச்சல் 

நித்திய 
கல்யாணி 

ரகத்த ாந்தஸ் 
ர ாஸியஸ் 

அல்கலாய்டுகள் அகனத்துப் 
பகுதிகள் 

இ த்தப் புற்றுரநாய் 
(லுயுக்ரகமியா) 
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காளான் வளர்த்தல் 
 3000 க்கும் ரமற்பட்ட  காளான் வகககள் உள்ளன. எ.கா. பட்டன் காளான் (அகாரிகஸ் 

கபஸ்ரபா ாஸ்), சிப்பிக்காளான் (புளுர ாட்டஸ் சிற்றினங்கள்), கவக்ரகால் காளான் 
(வால்ரவாரிகயல்லா வால்ரவசி). 

 காளான்கள் 15 முதல் 23டிகிரி கசல்சியஸ் கவப்பநிகலயில் நன்ைாக வளரும். 
 
கைட்ர ாரபானிக்ஸ் 
 மண்ணற்ை சூழலில், நீரில் கக ந்துள்ள கனிம ஊட்டங்ககளக் ககாண்டு தாவ ங்ககள 

வளர்த்தல் மண்ணில்லா நீர்ஊடக தாவ  வளர்ப்புமுகை (கைட்ர ாரபானிக்ஸ்) 
எனப்படும். 

 இந்த நுட்பமானது 1980ல் கஜர்மன் தாவ வியலாளர் ஜீலியஸ் வான் சாக்ஸ் என்பவ ால் 
கசய்து காண்பிக்கப்பட்டது. 

 
ஏர ாரபானிக்ஸ் 
 வளிமண்டல ரவளாண்கம (ஏர ாரபானிக்ஸ்) என்றும் அகழக்கப்படுகிைது. 
 இம்முகை அதிநவீன மண்ணில்லா ரவளாண்கமத் ரதாட்டமாகும். இதிலுள்ள 

முதன்கமயான வளர் ஊடகம் காற்று ஆகும். 
 இம்முகையில் தாவ த்தின் ரவர்கள் கதாங்கவிடப்பட்டு ஊட்டச்சத்துக்கள் காற்றில் 

பனிரபால தூவப்படுகின்ைன. 
 தாவ ங்கள் அவற்கை உறிஞ்சிக் ககாண்டு வாழ்கின்ைன. 

 
அக்வா ரபானிக்ஸ் 
 இது, தாவ ங்ககள நீரில் வளர்க்கும் பழகமயான முகைகயயும், மண்ணில்லா ரவளாண் 

முகைகயயும் ரசர்த்து இகணத்து உருவாக்கப்பட்ட புதிய முகையாகும். 
 நீர்வாழ் உயிரினங்களால் கவளிரயற்ைப்படும் கழிவுப் கபாருட்ககள தாவ ங்கள் 

உள்களடுத்துக் ககாள்கின்ைன. 
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கால்நகட கலப்பினங்கள் 
1. பால் உற்பத்தி இனங்கள்:  
 உள்நாட்டு இனங்கள் இந்தியாகவத் தாயகமாகக் ககாண்டகவ. அவற்றுள் சாகிவால், 

சிவப்பு சிந்தி, திரயானி மற்றும் கிர் ரபான்ைகவ அடங்கும். 
 அயல்நாட்டு இனங்கள் (ரபாஸ் டா ஸ்) கவளிநாடுகளிலிருந்து இைக்குமதி 

கசய்யப்படுகின்ைன. கஜர்ஸி, ப்க ௌன் ஸ்விஸ் மற்றும் ரைால்ஸ்டீய்ன் ஃப்க ய்ஸ்யன் 
ஆகியகவ இவ்வகக இனங்களுள் அடங்கும். 

 
2. இழுகவ இனங்கள்:  

அம்ரித்மகால், காங்ரகயம், உம்பளச்ரசரி, மாலவி, சிரி மற்றும் ைல்லிகார் ரபான்ை 
இனங்கள் இவற்றில் அடங்கும். 

 
3. இரு பயன்ககளயும் தரும் இனங்கள்:  
 அர்யானா மாடுகள், ஓங்ரகால் மாடுகள், நான்கர ஜ் மாடுகள் மற்றும் தார்பார்கர் மாடுகள் 

ஆகியகவ பால் உற்பத்தி மற்றும் இழுகவ ஆகிய இ ண்டிற்கும் பயன்படுகின்ைன. 
 முகனவர் வர்கீஸ் குரியன் என்பவ ால் ரதசிய பால் பண்கண வளர்ச்சிக் கழகமானது 

(NDDB) உருவாக்கப்பட்டது. எனரவ, அவர் நவீன இந்தியாவின் பால் பண்கணத் 
கதாழில் சிற்பி என்றும், “கவண்கமப் பு ட்சியின் தந்கத” என்றும் அகழக்கப்படுகிைார். 
NDDB என்ை அகமப்பானது உலகின் மிகப்கபரிய பால் பண்கண ரமம்பாட்டுத் 
திட்டமான ‘Operation Flood’ என்ை திட்டத்கத கசயல்படுத்தியது. 

 
மீன் வளர்ப்பு (Pisciculture) 
 1947 ஆம் ஆண்டு ரக ளா மாநிலத்திலுள்ள ககாச்சின் என்ை இடத்தில் மத்திய கடல்சார் 

மீன் வளர்ப்பு ஆ ாய்ச்சி நிறுவனமானது (The Central Marine Fisheries Research 
Institute – CMFRI ) நிறுவப்பட்டது. 

 கசன்கனகய தகலகமயிடமாகக் ககாண்டு 1987ம் ஆண்டு மத்திய உவர் நீர் வாழ் 
உயிரிவளர்ப்பு நிறுவனமானது (CIBA – Central Institute of Brackish water 
aquaculture) நிறுவப் பட்டது. 
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இைால் வளர்ப்பு  
 1. கடல்நீர் இைால் வளர்ப்பு: பிரனயஸ் இண்டிகஸ், மற்றும் பிரனயஸ் ரமாரனாடான் 

கடல் நீரில் வளர்க்கப்படுகின்ைன. 
 2. நன்னீர் இைால் வளர்ப்பு: ரமக்ர ாபி ாகியம் ர ாகசன்கபர்கி மற்றும் ரமக்ர ாபி ாகியம் 

மால்ரகாம்ரசானி ஆகிய இைால்கள் நன்னீரில் வளர்க்கப் படுகின்ைன. 
 
மண்புழு வளர்ப்பு 
 கபரிரயானிக்ஸ் எஸ்கரவட்டஸ் (இந்திய நீலவண்ண மண்புழு), எஸ்கசனியா கபடிடா 

(சிவப்பு மண்புழு) மற்றும் யூட்ரிலஸ் யூஜினிரய (இ வில் ஊர்ந்து கசல்லும் ஆப்பிரிக்க 
மண்புழு). 

 
ரதனீ வளர்ப்பு 
 ரதனீக்கள் இ ாணித் ரதனீ, ஆண் ரதனீ (ட்ர ான்கள்) மற்றும் ரவகலக்கா த் ரதனீ 

என மூன்று வககப் படும். 
 உள்நாட்டு வகககள்: ஏபிஸ் டார்ரகட்டா (பாகை மற்றும் காட்டுத்ரதனீ), ஏபிஸ் 

புரளாரியா (குட்டித் ரதனீ) மற்றும் ஏபிஸ் இண்டிகா ( இந்தியத் ரதனீ). 
 கவளிநாட்டு வகககள்: ஏபிஸ் கமல்லிஃகப ா (இத்தாலிய ரதனீ), ஏபிஸ் ஆடம்ரசானி 

(ஆப்பிரிக்க ரதனீ). 
 ரதன் ஒரு இனிப்பான, பாகுநிகல ககாண்ட இயற்ககயான தாவ  உணவுப்கபாருள் 

ஆகும். 
 கடக்ஸ்ர ாஸ் மற்றும் சுக்ர ாஸ் ரபான்ைகவ ரதனுக்கு இனிப்புச் சுகவகயத் 

தருகின்ைன. 
 அமிரனா அமிலங்கள், அஸ்கார்பிக் அமிலம், B கவட்டமின்கள், தாது உப்புக்கள் 

ரபான்ைகவ ரதனில் உள்ளன.  
 பார்மிக் அமிலம் ரதகனக் ககட்டுப்ரபாகாமல் பாதுகாக்கிைது. ரதனில் இன்வர்ரடஸ் 

என்ை கநாதியும் காணப்படுகிைது. 
 1கி.கி. ரதனில் 3200 கரலாரி ஆற்ைல் உள்ளது. இது ஆற்ைல் மிகுந்த உணவாகும். 
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அலகு - 23 
சூழ்நிகல அறிவியல் 

 
 கலகுமினஸ் தாவ ங்களான பட்டாணி மற்றும் பீன்ஸ் ரபான்ைகவ கநட் ஜகன 

நிகலநிறுத்தும் க ரசாபியம் பாக்டீரியாவுடன் ஒரு கூட்டுயிரி வாழ்க்கககயக் 
ககாண்டுள்ளன. 

 இந்த வகக பாக்டீரியாக்களானகவ, (க ரசாபியங்கள்) கலகூம் தாவ ங்களின் ரவர் 
முண்டுகளில் ரதான்றி, கநட் ஜகன நிகலநிறுத்துகின்ைன. 
 

கநட் ஜன் சுழற்சியில் பங்கு 
கபறும் நிகலகள் 

நுண்ணுயிர்களின் கபயர்கள் 

கநட் ஜன் நிகலநிறுத்தல் அசட்ரடாரபக்டர் (மண்ணில்) 
க ரசாபியம் (ரவர் முண்டுகளில்) 
நீலப்பச்கச பாசி – நாஸ்டாக் 

அம்ரமானியாவாதல் அழுக கவக்கும் பாக்டீரியாக்கள், 
பூஞ்கசகள் 

கநட்ர ட்டாதல் கநட்ர ட்டாக்கும் பாக்டீரியா: 1. 
கநட்ரசாரமானாஸ், 2. கநட்ர ாபாக்டர் 

கநட் ஜன் கவளிரயற்ைம் கநட்ர ட் கவளிரயற்றும் பாக்டீரியா: 
சூரடாரமானாஸ் 

 

தாவ ங்களின் தகவகமப்புகள் 
நீர்த்தாவ ங்கள் 
 நீருக்குள் அல்லது நீர்நிகலகளின் அருகில் வாழக்கூடிய தாவ ங்கள் நீர்த்தாவ ங்கள் 

(கைடிர ாகபட்ஸ்) எனப்படுகின்ைன. 
வைண்ட நிலத்தாவ ங்கள் 
 நன்கு வளர்ச்சியகடந்த ரவர்ககளக் ககாண்டுள்ளன. 
 சகதப்பற்று மிக்க பா ன்ககமா திசுக்களில் இகவ நீக  ரசமித்து கவக்கின்ைன.             

எ.கா. சப்பாத்திக்கள்ளி, ரசாற்றுக் கற்ைாகழ. 
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 கமழுகுப் பூச்சுடன் கூடிய சிறிய இகலகள் காணப்படும். எ.கா. கருரவலம ம். சில 
தாவ ங்களின் இகலகள் முட்களாவும் மாறி உள்ளன. எ.கா. சப்பாத்திக்கள்ளி. 

இகடநிகலத்தாவ ங்கள் 
 இவற்றில் ரவர்கள் நன்கு வளர்ச்சியகடந்து ரவர் மூடியுடன் காணப்படும். 
 இவற்றின் இகலகள் கபாதுவாக அகலமாகவும், தடித்தும் இருக்கும். 
 இகலகயின் ரமற்பகுதியில் கியுட்டிக்கிள்  இருப்பதனால் ஈ ப்பதத்கதத் தடுத்து நீர் 

இழப்கபக் குகைக்கின்ைது. 
 
விலங்குகளின் தகவகமப்புகள் 
கவௌவாலின் தகவகமப்புகள் 
 கவௌவால்கள் மட்டுரம பைக்கக்கூடிய பாலூட்டிகளாகும். 
 இவற்றின் முன்கால்கள் இைக்கககளாக மாறியுள்ளன. இைக்கககளில் உள்ள 

எலும்புகள் நீண்ட வி லின் சவ்வுகரளாடு சகதயில் இருபக்கமும் இகணக்கப்பட்டுக் 
காணப்படும். இந்த அகமப்பு வி லிகடச் சவ்வு எனப்படும். 

 குளிர்கால உைக்கம் (Hibernation): குளிர்காலங்களில் வளர்சிகத மாற்ைம் 
குகைவுபடுவதன்  மூலம் உடல் கவப்பநிகல குகைந்து, கசயலற்ை நிகலயில் இருக்கும் 
நிகழ்வு குளிர்கால உைக்கம் எனப்படும்.  

 பூச்சிககள ரவட்கடயாடுவதற்கு பி த்திரயக அதிக அதிர்கவண் ககாண்ட ஒலி 
அகமப்கபப் பயன்படுத்துகின்ைன (மீகயாலி அகலகள் Ultrasonic sound). 

மண்புழுவின் தகவகமப்புகள் 
 மண்புழுவானது, உடல் பல கண்டங்களாக பிரிக்கப்பட்ட வகளதகசப் புழுக்கள் 

(அன்னிலிடா) கதாகுதிகயச் சார்ந்ததாகும். 
 கழிவாக கவளிரயற்றிய மண்ரபான்ை கழிவுப் கபாருள் புழுவிலக்கிய மண் (Vermicasts) 

எனப்படும். 
 ரகாகடகால உைக்கம் (Aestivation): ரகாகடகாலத்தில் அதிக கவப்பநிகலயும், 

வைண்ட சூழ்நிகலயும் காணப்படுவதால் மண்புழுவானது கசயலற்ை நிகலகய 
உருவாக்கிக்ககாண்டு ரகாகடகால உைக்கம் என்ை கசயல் நிகலக்குச் கசல்கிைது. 
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நீர் மறுசுழற்சி 
 முதல்நிகல சுத்திகரிப்பு (இயற்பியல் முகை): வீழ்படிவு (கனமான திண்மங்கள்), மிதக்கும் 

கபாருள்கள் (எண்கணய், உயவுப்கபாருள், எகடயற்ை திண்மங்கள்), வடிகட்டுதல். 
 இ ண்டாம் நிகல சுத்திகரிப்பு (உயிரியியல் முகை): உயிரியியல் ஆக்ஸிஜரனற்ைம் 

(காற்றுள்ள மக்கும் கரிமப் கபாருள்), வீழ்படிவாதல் (உயிரியியல் திண்மங்கள்), 
வடிகட்டுதல். 

 மூன்ைாம் நிகல சுத்திகரிப்பு (கபௌதிக-இ ாசாயன முகை) (இயல்-ரவதிமுகை): 
(கநட் ஜன், பாஸ்ப ஸ், கதாங்கும் திண்மங்கள், கனமான தனிமங்கள்) கதாற்றுநீக்கம் 
(குரளாரிரனற்ைம் 5-15 மி.கி/1) 

 மார்ச் 22 ஆம் ரததியானது உலக நீர் தினமாக பின்பற்ைப்படுகிைது. 
 

இயற்கக மற்றும் இயற்கக வளங்ககளப் பாதுகாக்கும் பன்னாட்டு ஒன்றியம் (IUCN) 
 ஐ.யூ.சி.என் என்ை பன்னாட்டு அகமப்பானது இயற்கக வளங்ககளப் பாதுகாத்தல் 

மற்றும் அவற்கை வளம்குன்ைாமல் பயன்படுத்துதல் ஆகியவற்றில் கபரும் பங்காற்றி 
வருகிைது. 

 இயற்கககய மதிக்கக்கூடிய மற்றும் பாதுகாக்கக்கூடிய ரநர்கமயான உலகம் என்பரத 
இதன் ரநாக்கமாகும். 

 இந்தியா ஒரு கபரிய பல்வககத் தன்கம ககாண்ட நாடு. இது உலக கமாத்த 
நிலப்ப ப்பில் 2.4 சதவீதம் ப ப்பளகவக் ககாண்டது. 

 உலக அளவில் கண்டறியப்பட்ட உயிரியல் பல்வககத்தன்கம ககாண்ட மிக முக்கிய 
34 இடங்களில் 4 இடங்கள் இந்தியாவில் உள்ளன. 

 அகவயாவன இமயமகல, ரமற்குத் கதாடர்ச்சி மகலகள், வட கிழக்குப் பகுதிகள், 
நிக்ரகாபார் தீவுகள். 

 சுவிட்சர்லாந்து நாட்டில் கிலான்ட் என்ை இடத்தில் 1948ம் ஆண்டு அக்ரடாபர் மாதம் 5ம் 
நாள் IUCN நிறுவனம் ரதாற்றுவிக்கப்பட்டது. 

 

 
 


