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8 ஆம் வகுப்பு - அறிவியல் 
இரண்டாம் பருவம் 

அலகு – 1 
வவப்பம் 

 
வவப்ப பரிமாற்றம் 

 வவப்ப பரிமாற்றம் மூன்று நிலலகளில் நலைவபறுகிறது. அலவ 
1. வவப்பக்கைத்தல் 
2. வவப்பச் சலனம் 
3. வவப்பக்கதிர்வீச்சு 
 

வவப்பக் கைத்தல் 
 திைப்வபாருள்களில் அதிக வவப்பநிலலயிலுள்ள பகுதியிலிருந்து குலறந்த 
வவப்பநிலலயிலுள்ள பகுதிக்கு அணுக்கள் அல்லது மூலக்கூறுகளின் இயக்கம் 
இல்லாமல் வவப்ப ஆற்றல் பரவும் நிகழ்வு வவப்பக் கைத்தல் என்று அலைக்கப்படுகிறது. 

இந்த வலலதளம் TNPSC ததர்விற்கு தயார் வசய்யும் நண்பர்களுக்கு உதவும் தநாக்கத்தில் 
தமிைக அரசின் புதிய சமச்சீர்க்கல்வி பாைப்புத்தகத்திலிருந்து பாைக்குறிப்புகள் வைங்குப்பட்டுள்ளது. 
தமலும் இதில் 5000 க்கும் தமற்பட்ை Objective Type Questions வைங்கப்பட்டுள்ளது. இதிலுள்ள மாதிரித் 
ததர்வுகளில் நீங்கள் பயிற்சி வபறலாம். வதாைர்ந்து புதிய பாைக்குறிப்புகளும் வைங்க இருக்கிதறாம்…. 
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 இக்லூ எனப்படும் பனி வீடுகளில் உள்பகுதியின் வவப்பநிலல சுற்றுப்புறத்லதவிை 
அதிகமாக இருக்கும். ஏவனனில் பனிக்கட்டி வவப்பத்லத மிகவும் அரிதாகக் 
கைத்தக்கூடியது. 

 
வவப்பச் சலனம் 

 ஒரு வபாருலள வவப்பப்படுத்தும்தபாது, உயர் வவப்பநிலலயிலுள்ள பகுதியிலிருந்து 
குலறந்த வவப்பநிலலயிலுள்ள பகுதிக்கு மூலக்கூறுகளின் இயக்கத்தினால் வவப்பம் 
கைத்தப்படும் முலறக்கு வவப்பச் சலனம் என்று வபயர். வவப்பச் சலனம் திரவங்கள் 
மற்றும் வாயுக்களில் நலைவபறுகிறது. 

 
வவப்பக் கதிர்வீச்சு 

 வவப்ப ஆற்றலானது ஒரு இைத்திலிருந்து மற்வறாரு இைத்திற்கு மின்காந்த 
அலலகளாகப் பரவும் முலற வவப்பக் கதிர்வீச்சு என்று வபயர் 

 சூரியனிைமிருந்து வவப்ப ஆற்றல் வவப்பக் கதிர்வீச்சு மூலம் பூமிலய வந்தலைகிறது. 
 
வவப்பத்தின் அலகு  

 வவப்பம் என்பது ஒரு வலகயான ஆற்றல். ஆற்றலின் SI அலகு ஜூல். எனதவ 
வவப்பத்லதயும் ஜூல் எனும் அலகில் குறிப்பிைலாம். இது J என்ற எழுத்தால் 
குறிக்கப்படுகிறது. வவப்பத்லத அளவிை வபாதுவாகப் பயன்படும் அலகு கதலாரி ஆகும். 

 1 கிராம் நிலறயுள்ள நீரின் வவப்பநிலலலய 10C உயர்த்த ததலவப்படும் வவப்ப 
ஆற்றலில் அளவு 1 கதலாரி என வலரயறுக்கப்படுகிறது. கதலாரி மற்றும் ஜூல் ஆகிய 
அலகுகளுக்கிலைதயயான வதாைர்பு பின்வருமாறு குறிக்கப்படுகிறது.     1 கதலாரி = 
4.189J. 

 உணவுப்வபாருள்களில் உள்ள ஆற்றலின் அளவு கிதலா கதலாரி எனும் அலகால் 
குறிக்கப்படுகிறது. 1 கிதலா கதலாரி = 4200J (ததாராயமாக). 
 

வவப்ப ஏற்புத்திறன் 
 ஒரு வபாருளின் வவப்பநிலலலய  10Cஅல்லது 1K உயர்த்த ததலவப்படும் வவப்ப 
ஆற்றலின் அளவு அப்வபாருளின் வவப்ப ஏற்புத்திறன் என்று வலரயறுக்கப்படுகிறது. 
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தன்வவப்ப ஏற்புத்திறன் 
 ஒரு கிதலாகிராம் நிலறயுள்ள வபாருள் ஒன்றின் வவப்பநிலலலய 10C அல்லது 1K 
அளவு உயர்த்தத் ததலவப்படும் வவப்ப ஆற்றலின் அளதவ அப்வபாருளின் தன் வவப்ப 
ஏற்புத்திறன் என வலரயறுக்கப்படுகிறது. இது C என்ற எழுத்தால் குறிப்பிைப்படுகிறது. 

 
கதலாரி மீட்ைர் 

 வபாருள் ஒன்றினால் ஏற்கப்பட்ை அல்லது இைக்கப்பட்ை வவப்பத்திலன அளவிைப் 
பயன்படுத்தப்படும் உபகரணம் கதலாரிமீட்ைர் ஆகும். 

 வவப்பக்கட்டுப்படுத்தி – இது வதர்தமாஸ்ைாட் எனப்படுகிறது. ‘வதர்தமாஸ்ைாட்’ என்ற 
வசால் இரண்டு கிதரக்க வார்த்லதகளிலிருந்து வபறப்பட்ைது.  

 முதன் முதலாக 1782 ஆம் ஆண்டு ஆன்வைாய்ன் லவாய்ஸியர் மற்றும் பியதர லசமன் 
லாப்லாஸ் ஆகிதயாரால், தவதியியல் மாற்றங்களால் ஏற்படும் வவப்ப ஆற்றலின் 
அளலவ அளவிை பனிக்கட்டி – கதலாரிமீட்ைர் பயன்படுத்தப்பட்ைது. 

 வவற்றிைக்குடுலவ முதன் முதலில் 1892 ஆம் ஆண்டு ஸ்காட்லாந்து அறிவியலாளர் சர் 
தஜம்ஸ் திவார் என்பவரால் கண்டுபிடிக்கப்பட்ைது. அவலரக் கவுரவப்படுத்தும் விதமாக 
இது திவார் குடுலவ என்றும் அலைக்கப்படுகிறது. 

 
அலகு - 2 
மின்னியல் 

 
அணு 

 அணுவானது புதராட்ைான், எலக்ட்ரான் மற்றும் நியூட்ரான் ஆகிய அணுக்கூறுகளால் 
ஆனது.  

 புதராட்ைான்களும், நியூட்ரான்களும் அணுவின் லமயத்திலுள்ள உட்கருவினுள் 
உள்ளன. 

 எலக்ட்ரான்கள் உட்கருவிலனச் சுற்றி பல்தவறு வட்ைப்பாலதகளில் 
சுற்றிவருகின்றன.  

 ஒரு அணுவில் உள்ள எலக்ட்ரான்களின் எண்ணிக்லகயும், புதராட்ைான்களின் 
எண்ணிக்லகயும் சமமாக இருக்கம்.  
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மின் துகள்கள் 
 மின் துகள்கலள ஆக்கதவா அல்லது அழிக்கதவா இயலாது. புதராட்ைான்கள் 
தநர்மின்னூட்ைத்லதயும், எலக்ட்ரான்கள் எதிர் மின்னூட்ைத்லதயும் 
வபற்றிருக்கின்றன. மின்துகள்களுக்கிலைதய ஈர்ப்புவிலச அல்லது விலக்குவிலச 
காணப்படுகிறது. ஓரின மின்துகள்கள் ஒன்லறவயான்று விலக்கிக் வகாள்கின்றன. 
தவறின மின்துகள்கள் ஒன்லறவயான்று கவர்கின்றன. 

 மின்னூட்ைம் கூலூம் (C) என்ற அலகினால் அளவிைப்படுகிறது. இதன் மதிப்பு 1.602 X 10-

19கூலும் ஆகும். புதராட்ைானின் மின்னூட்ை மதிப்பு தநர் குறியாகவும் (+e), எலக்ட்ரானின் 
மின்னூட்ை மதிப்பு எதிர்குறியாகவும் (-e) இருக்கும். 

 சீப்பிலன அழுத்தமாக ததய்க்கும்தபாது தலல முடியிலிருந்து சில எலக்ட்ரான்கள் 
சீப்புக்கு வசன்று விடுகின்றன. எனதவ, சீப்பு எதிர் மின்னூட்ைமலைகிறது. காகிதத்லத 
சிறுசிறு துண்டுகளாகக் கிழிக்கும்தபாது காகிதத் துண்டுகளின் ஓரங்களில் தநர் 
மின்துகள்களும் எதிர் மின்துகள்களும் காணப்படுகின்றன. இதனால் காகிதம் 
சீப்பிலன தநாக்கி கவரப்படுகிறது. 

 எதபாலனட் தண்டிலன கம்பளியில் ததய்க்கும் தபாது கம்பளியில் இருக்கும் 
எலக்ட்ரான்கள் எதபாலனட் தண்டிற்கு இைமாற்றம் அலைகின்றன. இதனால் இந்த 
எதபாலனட் தண்டு எதிர் மின்னூட்ைம் வபறுகிறது. 

 
நிலலமின்காட்டி 

 வபாருவளான்றில் மின்துகள்கள் இருப்பலதக் கண்ைறியப் பயன்படும் அறிவியல் கருவி 
நிலலமின்காட்டி ஆகும். 1600 ஆம் ஆண்டு வில்லியம் கில்பர்ட் என்ற ஆங்கிதலய 
இயற்பியல் அறிஞர் முதன்முதலாக நிலலமின்காட்டிலய வடிவலமத்தார். 
நிலலமின்காட்டி ‘வவர்தசாரியம்’ என்று அலைக்கப்பட்ைது. 

 
தங்க இலல நிலலமின்காட்டி 

 தங்க இலல நிலலமின்காட்டிலய 1787 ஆம் ஆண்டு ஆங்கிதலய அறிவியல் அறிஞர் 
ஆபிரகாம் வபனட் என்பவர் வடிவலமத்தார். தங்கம், வவள்ளி ஆகிய இரு 
உதலாகங்களும் மிகச் சிறந்த மின்கைத்திகளாக இருப்பதால் அலவ 
நிலலமின்காட்டியில் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. தங்க இலல நிலலமின்காட்டி 
மின்தனற்றம் மற்றும் மின்னிறக்கம் அடிப்பலையில் வசயல்படுகிறது. 
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 மின்தனற்றம் - ஒரு வபாருளிலிருந்து மற்வறாரு வபாருளுக்கு மின்துகள்கலள 
இைமாற்றம் வசய்வது மின்தனற்றம் எனப்படும். 

 மின்னிறக்கம் - ஒதர வலகயான மின்னூட்ைம் வபற்ற தங்க இலலகள் மின்துகள்கலள 
இைந்துவிடுவதால் சிறிது தநரம் கழித்து மீண்டும் அருகருதக வருகின்றன. இந்நிகழ்வு 
மின்னிறக்கம் எனப்படும். 

 தமகங்களில் நலைவபறும் மின்னிறக்கத்திற்கு ஒரு உதாரணம் மின்னல் ஆகும். 
 
புவித்வதாடுப்பு 

 புவித்வதாடுப்பு என்பது, மின்சாதனங்களில் இருக்கும் மின்காப்புலறகள் 
பழுதாகும்தபாது நமக்கு மின்னதிர்ச்சி ஏற்பைாமல் இருப்பதற்கான பாதுகாப்பு 
நைவடிக்லக ஆகும். மின்னிறக்கம் அலையும் மின்னாற்றலல குலறந்த மின்தலை 
வகாண்ை கம்பியின் மூலம் புவிக்கு இைமாற்றம் வசய்யும் முலறதய புவித்வதாடுப்பு 
என்று வலரயறுக்கப்படுகிறது. 

 மின்னல் கைத்தி – உயரமான கட்ைைங்கலள மின்னல் பாதிப்புகளிலிருந்து பாதுகாக்க 
உதவும் ஒரு கருவி மின்னல் கைத்தி ஆகும். 

 ஈல் (Eel) என்ற ஒரு வலகயான விலாங்கு மீன் 650 வாட்ஸ் அளவுக்கு மின்சாரத்லத 
உருவாக்கி மின்னதிர்ச்சிலய ஏற்படுத்தும். 

 
மின்முலாம் பூசுதல் 

 இரும்பின் மீது ஏற்படும் அரிமானம் மற்றும் துருப்பிடித்தலலத் தவிர்ப்பதற்காக 
அதன்மீது துத்தநாகப்பைலம் பூசப்படுகிறது. 

 வாகனங்களின் உதிரிபாகங்கள், குைாய்கள், எரிவாயு எரிகலன்கள், மிதிவண்டியன் 
லகப்பிடிகள், வாகனங்களின் சக்கரங்களில் குதராமியம் வகாண்டு மின்முலாம் 
பூசப்படுகிறது. 

 
மின்தனாட்ைத்தின் வவப்ப விலளவு 

 கைத்தியின் வழியாக மின்தனாட்ைம் பாயும்தபாது, அதில் நகரும் எலக்ட்ரான்களுக்கும், 
அதிலுள்ள மூலக்கூறுகளுக்கும் இலைதய குறிப்பிைத்தகுந்த அளவில் உராய்வு 
நலைவபறும். இந்த நிகழ்வின்தபாது மின்னாற்றல் வவப்ப ஆற்றலாக மாற்றப்படுகிறது. 
இதுதவ மின்தனாட்ைத்தின் வவப்ப விலளவு ஆகும். 
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 மின்விளக்குகளில் பயன்படுத்தப்படும் ைங்ஸ்ைன் அல்லது நிக்தராம் ஆகியவற்றின் 
வமல்லிய கம்பிகள் அதிக மின்தலைலயக் வகாண்டுள்ளன. எனதவ, அலவ எளிதில் 
வவப்பமலைகின்றன. இதனால்தான் ைங்ஸ்ைன் கம்பிலய மின்விளக்குகளிலும், 
நிக்தராம் கம்பிலய வபாருள்கலள வவப்பப்படுத்தப் பயன்படும் வீட்டு உபதபாயகப் 
வபாருள்களிலும் பயன்படுத்துகிதறாம். 

 மின் உருகி – குலறவான உருகுநிலல வகாண்ை வவள்ளீயம் மற்றும் காரீயம் கலந்த 
உதலாகக் கலலவயினால் தயாரிக்கப்பட்ைை துண்டுக் கம்பிதய மின் உருகி ஆகும். 

 
அலகு – 3 
காற்று 

 
ஆக்சிஜன் 

1772 ஆம் ஆண்டு ஸ்வீைன் நாட்லைச் தசர்ந்த தவதியியலாளர் C.W.ஷீதல 
ஆக்சிஜலனக் கண்ைறிந்தார். அதத தநரத்தில் பிரிட்ைன் அறிவியலாளர் தஜாசப் பிரிஸ்ட்லி 
என்பவரும் 1774 ஆம் ஆண்டு ஆக்சிஜலனக் கண்ைறிந்தார். லவாய்சியர் எனும் 
அறிவியலாளர் இதற்கு ஆக்சிஜன் என்று வபயரிட்ைார். கிதரக்கவமாழியில் ஆக்சிஜன், 
என்றால் ‘அமில உருவாக்கி’ என்று வபாருள். 

 
ஆக்சிஜனின் இயற்பியல் பண்புகள் 

 ஆக்சிஜன் நிறமற்ற, மணமற்ற, சுலவயற்ற வாயு. 
 ஆக்சிஜனானது லநட்ரஜலனவிை இருமைங்கு நீரில் அதிகமாகக் கலரயும் தன்லம 
உலையது. 

 வவப்பத்லதயும், மின்சாரத்லதயும் கைத்தாது. 
 ஆக்சிஜன் குளிர்ந்த நீரில் உைனடியாகக் கலரயும் 
 காற்லற விை கனமானது. 
 அதிக அழுத்தம் மற்றும் குலறந்த வவப்பநிலலக்கு உட்படுத்தப்படும்தபாது 
திரவமாகிறது. 

 இது எரிதலுக்குத் துலணபுரிகிறது. 
 

 
 



Vetripadigal.com 

7 

                                                                                                                                                                       Vetripadigal.com 
 

ஆக்சிஜனின் தவதிப்பண்புகள் 
 உதலாகங்களுைன் விலன – உதலாகங்களுைன் ஆக்சிஜன் விலனபுரிந்து அவற்றின் 
ஆக்லசடுகலளத் தருகிறது. 

 அதலாகங்களுைன் விலன – அதலாகங்களுைன் ஆக்சிஜன் விலனபுரிந்து 
அமிலத்தன்லம வாய்ந்த அதலாக ஆக்லசடுகலள உருவாக்குகிறது. 

 லைட்தரா கார்பன்களுைன் விலன - ஆக்சிஜன் லைட்தராகார்பன்களுைன் 
விலனபுரிந்து கார்பன் லை ஆக்லசலையும், நீலரயும் தருகிறது. 

 துரு என்பது நீதரறிய இரும்பு ஆக்லசடு ஆடும். 
 ஆக்சிஜன் உதலாகங்கலள வவட்ைவும் இலணக்கவும் (வவல்டிங்) பயன்படும் ஆக்சி – 
அசிட்டிலின் உருலளகளில் பயன்படுகிறது. 
 

லநட்ரஜன் 
 1772 ஆம் ஆண்டு ஸ்வீைன் நாட்லைச் தசர்ந்த கார்ல் வில்கம் ஷீதல என்பவரால் 
முதன்முதலில் காற்றிலிருந்து லநட்ரஜன் பிரித்வதடுக்கப்பட்ைது. 

 ஆன்ைன் லவாய்சியர் இதற்கு ‘அதசாட்’ என்ற வபயலரப் பரிந்துலரத்தார். கிதரக்க 
வமாழியில் அதசாட் என்றால் வாழ்வு இல்லாதது என்று வபாருள். 
 

லநட்ரஜன் பரவல் 
 மனித உைலில் நான்காவதாக அதிக அளவில் காணப்படும் தனிமம் லநட்ரஜன் ஆகும். 
மனித உைலின் வமாத்த நிலறயில் 3% அளவுக்கு லநட்ரஜன் உள்ளது.  

 சனிக்தகாளின் துலணக்தகாள்களுள் வபரிய துலணக்தகாளான லைட்ைனின் 
வாயுமண்ைலத்தில் 98% லநட்ரஜன் உள்ளது. 

 கரிமப் வபாருள்களாகிய புரதம், என்லசம்கள் மற்றும் நியூக்ளிக் அமிலங்களிலும் 
லநட்ரஜன் காணப்படுகிறது. 
 

லநட்ரஜனின் இயற்பியல் பண்புகள் 
 இது காற்லற விை தலசானது, 
 மிகக் குலறந்த வவப்பநிலலயில் லநட்ரஜன் திரவமாக மாறுகிறது. பார்ப்பதற்கு இது 
நீலரப் தபால இருக்கும். 
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லநட்ரஜனின் தவதிப்பண்புகள் 
 எரிதல் – லநட்ரஜன் தானாக எரிவதில்லல, மற்றும் எரிதலுக்குத் துலணபுரிவதும் 
இல்லல. 

 
லநட்ரஜனின் பயன்கள் 

 திரவ லநட்ரஜன் குளிர்சாதனப் வபட்டிகளில் பயன்படுகிறது. 
 இது வாகனங்களின் ையர்களில் நிரப்பப்படுகிறது. 
 வவப்பநிலலமானிகளில் உள்ள பாதரசம் ஆவியாகாமல் தடுக்க பாதரசத்திற்கு தமலுள்ள 
வவற்றிைத்லத நிரப்ப லநட்ரஜன் பயன்படுகிறது. 

 TNT (ட்லரலநட்தராவைாலுவின்), லநட்தராகிளிசரின் மற்றும் துப்பாக்கி வவடிமருந்து 
ஆகியலவ லநட்ரஜலனக் வகாண்டு தயாரிக்கப்படுகின்றன. 

 வவப்பத்தினால் ஒளிரும் விளக்குகள் தபான்றவற்றில் லநட்ரஜன் பயன்படுகிறது. 
 
கார்பன் லை ஆக்லசடு 

 கார்பன் லை ஆக்லசடு ஒரு கார்பன் மற்றும் இரண்டு ஆக்சிஜன் அணுக்களால் 
பிலணக்கப்பட்ை தவதிச்தசர்மம்.  

 அலற வவப்பநிலலயில் இது வாயுவாக உள்ளது. இது CO2 என்ற வாய்ப்பாட்ைால் 
குறிக்கப்படுகிறது. 

 
இயற்பியல் பண்புகள் 

 நிறமற்ற, மணமற்ற வாயு. 
 காற்லறவிைக் கனமானது. 
 எரிதலுக்கு துலணபுரியாது. 
 நீரில் ஓரளவுக்கு நன்றாகக் கலரயக்கூடியது. தமலும் நீல லிட்மஸ் தாலள சிவப்பாக 
மாற்றுகிறது. எனதவ இது அமிலத்தன்லம உலையது. 

 அதிக அைத்தத்லதப் பயன்படுத்தி இதலனத் திரவமாக்கலாம். அதுமட்டுமல்லாமல் 
திண்மமாகவும் மாற்றலாம். திை நிலலயிலுள்ள கார்பன் லை ஆக்லசடு ‘உலர் 
பனிக்கட்டி’ என்று அலைக்கப்படுகிறது. இது பதங்கமாதலுக்கு உட்பைக்கூடியது. 

 வவப்பப்படுத்தும்தபாது ஒரு வபாருள் திைநிலலயில் இருந்து திரவநிலலக்கு மாறாமல் 
தநரடியாக வாயுநிலலக்கு மாறும் நிகழ்வு ‘பதங்கமாதல்’எனப்படும். 
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 சுண்ணாம்பு நீருைன் விலன – சுண்ணாம்பு நீரில் கார்பன் லை ஆக்லசடு 
வசலுத்தப்படும்வபாழுது கலரயாத கால்சியம் கார்பதனட் உருவாவதால், கலரசல் பால் 
தபால் மாறுகிறது. 

 
கார்பன்லைஆக்லசடு பயன்கள் 

 காற்தறற்றப்பட்ை குளிர்பானங்கள் அல்லது வமன்பானங்கள் தயாரிக்க பயன்படுகிறது. 
 திை கார்பன் லை ஆக்லசடு உலர் பனிக்கட்டி எனப்படுகிறது. இது குளிர்சாதனப் 
வபட்டிகளில் குளிரூட்டியாகப் பயன்படுகிறது. 

 கார்பன்லை ஆக்லசடு தீயலணப்பான்களில் பயன்படுகிறது. 
 சால்தவ முலறயில் தசாடியம் லபகார்பதனட் தயாரிக்க பயன்படுகிறது. 
 காற்தறற்றப்பட்ை நீர் என்பது அதிக அழுத்தத்தில் கார்பன் லை ஆக்லசடு வாயு நீரில் 
கலரந்துள்ள நிலலயாகும். இது தசாைா நீர் என்று அலைக்கப்படுகிறது. 
 

 வவள்ளிக்தகாளின் வளிமண்ைலத்தில் 96 – 97% கார்பன் லை ஆகலசடு உள்ளது. 
வவள்ளியின் தமற்பரப்பு வவப்பநிலல ததாராயமாக 4620C  ஆக இருக்கிறது. எனதவ 
வவள்ளி மிகவும் வவப்பமான தகாளாக இருக்கிறது. 

 கார்பன் லை ஆக்லசடு, லநட்ரஸ் ஆக்லசடு, மீத்ததன், குதளாதராபுளுதரா கார்பன் 
(CFC) தபான்றலவ பசுலம இல்ல வாயுக்கள் ஆகும். சூரியனிலிருந்து வரும் 
அகச்சிவப்புக் கதிர்கலள உறிஞ்சும் இவ்வாயுக்கள் பசுலம இல்ல வாயுக்கள் எனப்படும். 
இந்நிகழ்வு ‘பசுலம இல்ல விலளவு’ எனப்படும். 

 அமில மலை – காற்றில் கலக்கும் மாசுபடுத்திகளான லநட்ரஜன், சல்பர் ஆக்லசடுகள் 
தபான்றலவ மலைநீரில் கலரந்து லநட்ரிக் அமிலம் மற்றும் சல்பூரிக் அமிலங்கலள 
உருவாக்கி மலைநீலர அமிலத்தன்லம உலையதாக்குகின்றன. இதனால் ‘அமில 
மலை’ உருவாகிறது. 

 தூய மலை நீரின் pHமதிப்பு 5.6 ஆக இருக்கிறது. ஆனால் அமில மலையின் pHமதிப்பு 
5.6 ஐ விைக் குலறவு. ஏவனனில் வளிமண்ைலத்திலுள்ள கார்பன் லை ஆக்லசடு 
இந்நீரில் கலரந்திருக்கிறது. 
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அலகு – 4 
அணு அலமப்பு 

 
 நம்லம சுற்றியுள்ள பருப்வபாருள்கள் அலனத்தும் தனிமங்களால் ஆனலவ. இதுவலர 
வமாத்தம் 118 தனிமங்கள் கண்ைறியப்பட்டுள்ளன. அவற்றில் 92 தனிமங்கள் 
இயற்லகயில் கிலைக்கக் கூடியலவ. மீதமுள்ள தனிமங்கள் ஆய்வகத்தில் 
தயாரிக்கப்படுகின்றன. 

 அணு என்பது ‘அட்ைாமஸ்’ எனும் கிதரக்க வசால்லிலிருந்து உருவாக்கப்பட்ைது. ைாமஸ் 
என்பது உலைக்கக் கூடிய மிகச் சிறிய துகள் என்றும் அட்ைாமஸ் என்பது உலைக்க 
இயலாத மிகச் சிறிய துகள் என்றும் வபாருள்படும். 

 மின்சாரம் காற்றின் வழிதய பாயும்தபாது வாயு மூலக்கூறுகளிலிருந்து எலக்ட்ரான்கள் 
வவளிதயறுவதால் அயனிகள் உருவாகின்றன. இதுதவ மின்னல் எனப்படும். 

 வதாலலக்காட்சிப் வபட்டியில் தகததாடு கதிர்கள் காந்தப் புலத்தால் விலகலலைந்து 
அதன் முகப்புத்திலரயில் வீழ்த்தப்படுகின்றன. இலவ ஒளிப்பைத்லத 
உருவாக்குகின்றன. 

 கண்ணிற்கு புலப்பைாத கதிர்கள் துத்தநாக சல்லபடு பூசப்பட்ை திலரயில் விழும்தபாது 
கண்ணிற்குப் புலப்படும் ஒளிலய உமிழ்கின்றன. இப்வபாருள்கள் ஒளிரும் வபாருள்கள் 
எனப்படுகின்றன. 
 

புதராட்ைான் கண்டுபிடிப்பு  
 தகால்ஸ்டின் என்பவர் இதலனக் கண்ைறிந்தார். இக்கதிர்கள் தநர்மின்வாயிலிருந்து 
உருவாவதால் அலவ தநர்மின்வாய் கதிர்கள் அல்லது ஆதனாடு கதிர்கள் 
எனப்படுகின்றன. 

 
எலக்ட்ரான் கண்டுபிடிப்பு - தாம்ஸன் என்பவர் எலக்ட்ரான் கண்ைறிந்தார். 
 
நியூட்ரான் கண்டுபிடிப்பு– தஜம்ஸ் சாட்விக் இதலனக் கண்டுபிடித்தார்.  
 
தாம்சனின் அணு மாதிரி 

 எலக்ட்ரான் கண்டுபிடிப்பிற்கு பிறகு தஜ.தஜ.தாம்சன் என்ற இங்கிலாந்து நாட்டு 
அறிவியல் அறிஞர் 1904 ஆம் ஆண்டு தனது அணுக் வகாள்லகலய வவளியிட்ைார். 
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தர்பூசணிப் பைத்திலுள்ள விலதகள் எதிர்மின்சுலமயுலைய எலக்ட்ரான்களாகவும் 
அதிலுள்ள சிவப்பு நிற சலதப்பகுதியானது தநர்மின்சுலமயுலைய புதராட்ைான்களாகவும் 
கருதப்படுகின்றன. தமலும் அணுவின் நிலறயானது அணு முழுவதும் சமமாகப் 
பரவியிருப்பதாகக் கருதப்பட்ைது. 

 
இலணதிறன் 

 அணுவானது புதராட்ைான், எலக்ட்ரான், நியூட்ரான் தபான்ற அணுக்கூறுகலளப் 
வபற்றுள்ளது. அவற்றுள் புதராட்ைான்கள் மற்றும் நியூட்ரான்கள் அணுவின் மத்தியில் 
உள்ள உட்கருவில் காணப்படுகின்றன. எலக்ட்ரான்கள் உட்கருலவ 
வட்ைப்பாலதயில் சுற்றிவருகின்றன. இந்த வட்ைப்பாலத ‘ஆர்பிட்’ அல்லது ‘எலக்ட்ரான் 
கூடு’ எனப்படுகிறது. 

 ஒரு தவதிவிலனயின்தபாது நிலலப்புத் தன்லமலய அலைவதற்காக அந்த அணுவால் 
ஏற்றுக்வகாள்ளப்பட்ை அல்லது இைக்கப்பட்ை அல்லது பகிர்ந்துவகாள்ளப்பட்ை 
எலக்ட்ரான்களின் எண்ணிக்லகதய அந்த அணுவின் இலணதிறன் ஆகும். 

 
இலணதிறன் வலககள் 

 வபரும்பாலும் உதலாக அணுக்கள் அவற்றின் இலணதிறன் கூட்டில் 1 முதல் 3 
எலக்ட்ரான்கலளப் வபற்றுள்ளன. ஒன்று அல்லது அதற்கு தமற்பட்ை 
எலக்ட்ரான்கலள இைந்து தநர்மின்சுலமலயப் வபறுகின்றன. எனதவ, இவ்வணுக்கள் 
‘தநர்மலற இலணதிறன்’ (Positive Valency)வகாண்ைலவ எனப்படுகின்றன. 
உதாரணமாக தசாடியம். 

 அதலாக அணுக்கள் அவற்றின் இலணதிறன் கூட்டில் 4 முதல் 7 எலக்ட்ரான்கலளப் 
வபற்றுள்ளன. தவதிவிலனயின்தபாது இவ்வணுக்கள் நிலலத்த தன்லமலயப் 
வபறுவதற்காக ஒன்று அல்லது அதற்கு தமற்பட்ை எலக்ட்ரான்கலள ஏற்று 
எதிர்மின்சுலமலயப் வபறுகின்றன. எனதவ இவ்வணுக்கள் ‘எதிர்மலற இலணதிறன்’ 
(Negative Valency)வகாண்ைலவ எனப்படுகின்றன. உதாரணமாக குதளாரின். 

 ஒரு தனிமத்தின் அணுவுைன் இலணயக் கூடிய லைட்ரஜன் அணுக்களின் 
எண்ணிக்லகதய அத்தனிமத்தின் இலணதிறன் எனப்படும். 

 சில தனிமங்கள் லைட்ரஜனுைன் விலனபுரிவதில்லல, எனதவ குதளாரின் மற்றும் 
ஆக்சிஜலனப் வபாறுத்து அவற்றின் இலணதிறன்கலளக் கணக்கிைலாம். ஏவனனில் 
வபரும்பாலான தனிமங்கள் குதளாரின் மற்றும் ஆக்சிஜனுைன் விலனபுரிகின்றன. 
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அயனிகள்  
 ஒரு எலக்ட்ராலன ஏற்பதால், எலக்ட்ரான்களின் எண்ணிக்லக அதிகரிக்கிறது. 
எனதவ, அவ்வணு எதிர்மின்சுலம வபறுகிறது. எலக்ட்ராலன இைப்பதால் ஒரு 
அணுவின் புதராட்ைான்களின் எண்ணிக்லக அதிகரிக்கிறது. எனதவ அவ்வணு 
தநர்மின்சுலம வபறுகிறது. இத்தலகய தநர்மின்சுலம அல்லது எதிர்மின்சுலம வபற்ற 
அணுக்கதள அயனிகள் எனப்படுகின்றன. 

 தநரயனி – தவதிவிலனயின்தபாது ஒரு அணுவானது ஒன்று அல்லது அதற்கு 
தமற்பட்ை எலக்ட்ரான்கலள இைப்பதால் தநர் மின்சுலமலயப் வபறுகிறது. இலவதய 
தநரயனி எனப்படும். 

 எதிரயனி – தவதிவிலனயின்தபாது ஒரு அணுவானது ஒன்று அல்லது அதற்கு 
தமற்பட்ை எலக்ட்ரான்கலள ஏற்பதால் எதிர் மின்சுலமலயப் வபறுகிறது. இலவதய 
எதிரயனி எனப்படும். 

 
வபாருண்லம அழியா விதி (நிலற அழிவின்லம விதி) 

 1774 ஆம் ஆண்டு லவாய்சியர் என்ற பிவரஞ்ச் தவதியியலாளரால் முன்வமாழியப்பட்ைது.  
ஒரு தவதிவிலன நிகழும்தபாது உருவாகும் விலனவிலளவபாருள்களின் வமாத்த 
நிலறயானது விலனபடுவபாருள்களின் வமாத்த நிலறக்குச் சமம் தமலும் ஒரு 
தவதிவிலனயின் மூலம் நிலறலய ஆக்கதவா, அழிக்கதவா முடியாது எனவும் 
வபாருண்லம அழியா விதி கூறுகிறது. 

 
மாறா விகித விதி 

 தஜாசப் ப்வரௌஸ்ட் என்ற அறிவியல் அறிஞர் 1779 ஆம் ஆண்டு மாறா விகித விதலயக் 
கூறினார். அவரின் கூற்றுப்படி ஒன்றுக்கு தமற்பட்ை தனிமங்கள் குறிப்பிட்ை நிலற 
விகிதத்தில் ஒன்றிலணந்து தூய தசர்மத்லத உருவாக்குகின்றன. உதாரணமாக நீரில் 
லைட்ரஜன் மற்றும் ஆக்சிஜனின் நிலற எப்தபாதும் 1:8 என்ற விகிதத்தில் இருக்கும். 
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அலகு – 5 
இயக்கம் 

 
பல்தவறு விலங்குகளின் இயக்கம் 

 மண்புழு – மண்புழுவின் உைல், ஒன்றுைன் ஒன்று இலணக்கப்பட்ை பல 
வலளயங்களால் (வமட்ைாமியர்) ஆனது. நீள்வதற்கும் சுருங்குவதற்கும் ததலவயான 
தலசலகலள இது வகாண்டுள்ளது. அதன் உைலின் அடிப்பகுதியில், தலசகளுைன் 
இலணக்கப்பட்ை சீட்ைா எனப்படும் ஏராளமான நீட்சிகள் உள்ளன. இதன் மூலம் அலவ 
நகர்கின்றன. 

 கரப்பான் பூச்சி – கரப்பான் பூச்சியில் மூன்று தஜாடி இலணந்த கால்கள் உள்ளன. 
 
இயக்கங்களின் வலககள் 

 அமீபாய்டு இயக்கம் – இவ்வலகயான இயக்கம் தபாலிக்கால்கள் மூலம் நலைவபறுகிறது. 
 சிலியரி இயக்கம் – புறத்ததாலில் உள்ள தராமம் தபான்ற நீட்சிகளாகிய சிலியாக்கள் 
எனப்படும் இலண உறுப்புகள் மூலம் இவ்வியக்கம் நலைவபறுகிறது. இவ்விரு 
இயக்கங்களும் நிணநீர் மண்ைல வசல்களில் நலைவபறுகின்றன. 

 சிறுத்லத மணிக்கு 76 கி.மீ தவகத்தில் ஓைக்கூடியது. 
 
மூட்டுகள் 
 இரண்டு எலும்புகலள இலணக்கும் பகுதி மூட்டு எனப்படும். இதில் அலசயும் 
மூட்டுகள் மற்றும் அலசயா மூட்டுகள் என இரண்டு வலக உள்ளது. 

 
மூட்டு எடுத்துக்காட்டுகள் 

பந்துக் கிண்ண மூட்டு ததாள்பட்லை மற்றும் இடுப்பு 
கீல் மூட்டு  முைங்கால், முைங்லக, கணுக்கால் 
முலள அச்சு மூட்டு அல்லது 
சுைலச்சு மூட்டு  

முள்வளலும்புச்சுைல் அச்சு முலன 
மூட்டு 

முண்ைலணயா மூட்டு மணிக்கட்டு 
வழுக்கு மூட்டு முள்வளலும்பு  
தசண மூட்டு கட்லை விரல், ததாள்பட்லை மற்றும் 

உட்வசவி 
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 சிதனாவியல் மூட்டுகள் – குருத்வதலும்பால் இலணக்கப்பட்ை திரவம் நிரம்பிய 
குழிகலள உலைய இரண்டு எலும்புகளுக்கிலைதய இலணப்லப ஏற்படுத்தும் 
மூட்டுகதள சிதனாவியல் மூட்டுகள் ஆகும். இது ‘லைஆர்த்தராசிஸ்’ என்று 
அலைக்கப்படுகிறது. 

 பீமர் அல்லது வதாலை எலும்தப மனித எலும்புக் கூட்டின் மிக நீளமான மற்றும் 
வலிலமயான எலும்பு ஆகும்.  

 நடுச்வசவியில் உள்ள ‘ஸ்தைப்ஸ்’ அல்லது ‘அங்கவடி’என்ற எலும்தப மனித 
எலும்புக்கூட்டின் மிகச்சிறிய மற்றும் தலசான எலும்பு ஆகும். 

 
எலும்புக்கூட்டின் பாகங்கள் 

 இரண்டு பாகங்களாக பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. அச்சு எலும்புக்கூடு மற்றும் இலணயுறுப்பு 
எலும்புக்கூடு ஆகும். 
 

1. அச்சு எலும்புக்கூடு  
 அச்சு எலும்புக்கூட்டில் மண்லை ஓடு, முக எலும்புகள், ஸ்வைர்னம் (மார்பக எலும்பு), 
விலா எலும்புகள் மற்றும் முதுவகலும்புத் வதாைர் ஆகியலவ உள்ளன. 
 
அ. மண்லை ஓடு  

மண்லை ஓடு என்பது சிறிய எலும்புகளால் ஆன கடினமான அலமப்பு ஆகும். 
இது 22 எலும்புகளால் ஆனது. இதில் 8 எலும்புகள் ஒன்றாக இலணவதால் கிதரனியம் 
உருவாகிறது. தமலும் 14 எலும்புகள் இலணந்து முகத்திலன உருவாக்குகின்றன. 
மண்லைதயாட்டில் அலசயும் மூட்டு வகாண்ை ஒதர எலும்பு கீழ்த்தாலை எலும்பாகும். 

 
ஆ. முள்வளலும்புத் வதாைர் 

முள்வளலும்புத் வதாைர் 7 கழுத்து எலும்புகள், 12 மார்பு எலும்புகள், 5 இடுப்பு 
எலும்புகள் மற்றும் 3 வால் எலும்புகள் அைங்கியுள்ளன. முள்வளலும்புத் வதாைர் மண்லை 
ஓட்டின் அடிப்பகுதியிலிருந்து இடுப்பு எலும்பு வலர வசன்று ஒரு குைாய் தபான்ற 
அலமப்லப உருவாக்குகிறது. முள்வளலும்புகள் வழுக்கு மூட்டுகளால் 
இலணக்கப்பட்டுள்ளன. 
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இ. மார்வபலும்பு அல்லது விலா எலும்பு 
விலா எலும்பு மார்புப் பகுதியில் இைம்வபற்றுள்ளது. இது 12 தஜாடி விலா 

எலும்புகலளக் வகாண்ை கூம்பு வடிவ அலமப்பாகக் காணப்படுகின்றது. முன்புறத்தில் 10 
தஜாடி விலா எலும்புகள் மார்பக எலும்புைன் இலணக்கப்பட்டுள்ளன. 2 தஜாடி விலா 
எலும்புகள் தனித்துக் காணப்படுகின்றன. இலவ மிதக்கும் விலா எலும்புகள் என்று 
அலைக்கப்படுகின்றன. 

 
2. இலணயுறுப்பு எலும்புக்கூடு 

 இலணயுறுப்பு எலும்புக்கூடு வபாதுவாக, ததாள்பட்லை எலும்பு, லக, மணிக்கட்டு, 
தமற்லக எலும்புகள், இடுப்பு, கால், கணுக்கால் மற்றும் பாத எலும்புகள் ஆகியவற்லறக் 
வகாண்டுள்ளது. 
 
அ. ததாள்பட்லை எலும்பு/வபக்தைாரல் எலும்பு 

ததாள்பட்லை எலும்பு, குழி தபான்ற ஒரு கிண்ண அலமப்லப உள்ளைக்கியுள்ளது. 
அது தமல் லகயின் பந்துப் பகுதிலய இலணக்கிறது. இது பந்துக் கிண்ண மூட்லை 
உருவாக்குகிறது. இந்த வலளயம் ‘வபக்தைாரல் வலளயம்’ என்றும் அலைக்கப்படுகிறது. 

 
ஆ. இடுப்பு எலும்பு 

இடுப்பு எலும்பு ‘வபல்விக் வலளயம்’ என்றும் அலைக்கப்படுகிறது. இது 
பின்புறத்தில் ஐந்து இலணந்த முதுவகலும்புகளால் ஆனது. தமலும் இதன் 
தமற்பகுதியில் குைல்தபான்ற அலமப்பு காணப்படுகிறது. வதாலை எலும்புகள் ஒரு பந்து 
கிண்ண மூட்டுைன் இடுப்பின் இருபுறமும் இலணக்கப்பட்டுள்ளன. 
 
இ. லக எலும்பு 

லக எலும்பு என்பது ஹீமரஸ் (தமற்லக எலும்பு), ஆர எலும்பு, அல்னா (முழுங்லக 
எலும்பு), கார்பல்கள் (மணிக்கட்டு எலும்பு), வமட்ைாகார்பல்கள் (உள்ளங்லக எலும்பு) 
மற்றும் ஃபாலாங்க்கள் (விரல் எலும்பு) ஆகியவற்றால் ஆனது. ஹீமரஸ் தமல் லகலய 
உருவாக்குகிறது. முன் லகயானது ஆர மற்றும் அல்னாவால் என்ற இரண்டு 
எலும்புகளால் ஆனது. 
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ஈ. கால் எலும்பு 
கால் எலும்பு என்பது வதாலை எலும்பு டிபியா (கால் முள்வளலும்பு), ஃபிபுலா (கால் 

எலும்பு), ைார்சல்கள் (கணுக்கால் எலும்பு), வமட்ைாைார்சல்கள் (முன் பாத எலும்பு), 
ஃபாலங்க்கள் (விரல் எலும்பு) ஆகியவற்றால் ஆன கீழ்பகுதி ஆகும். முைங்கால் 
பட்வைல்லா அல்லது முைங்கால் வதாப்பி எனப்படும் வதாப்பி தபான்ற அலமப்பால் இது 
மூைப்பட்டிருக்கும். பீமர் வதாலை எலும்லப உருவாக்குகிறது.  

 

தலசகள்  
 அலனத்து இயக்கங்களுக்கும் உைலின் உள்ள தலசகள் வழிவலக வசய்கின்றன. 
 தமல் லகயில் இருதலலத்தலச மற்றும் முத்தலலத்தலச எனப்படும் இரண்டு தலசகள் 
ஒன்றுக்வகான்று எதிராக வசயல்படுகின்றன.  

 கண்ணின் கருவிழியில் இரண்டு தஜாடி தலசகள் உள்ளன. கண் பாலவயிலிருந்து 
மிதிவண்டியின் ஆரம் தபான்று வவளிதயறும் தரடியல் தலசகளும், வட்ை தலசகளும் 
காணப்படுகின்றன. தரடியல் தலசகள் கண்ணின் பாலவலய அகலமாக்குகின்றன. 
வட்ைத் தலசகள் கண்ணின் பாலவலய சிறியதாக மாற்றுகின்றன. 

 

தலசகளின் வலககள் 
 வரித்தலச அல்லது எலும்புத்தலச அல்லது தன்னிச்லசயான தலச 
 வரியற்ற தலச அல்லது வமன்லமயான  அல்லது தன்னிச்லசயற்ற தலச 
 இதயத் தலசகள் 

 
தலச அலமவிைம் பண்புகள் 

வரித்தலச / எலும்புத் 
தலச/ தன்னிச்லசயான 
தலச 

எலும்புகளுைன் 
இலணக்கப்பட்டு இருக்கும். 
லககள், கால்கள், கழுத்து ஆகிய 
இைங்களில் காணப்படுகிறது. 

பல உட்கருக்கலள 
வகாண்டுள்ளது. 
கிலளகள் அற்றது, 
தன்னிச்லசயானது. 

வரியற்ற தலச / 
தன்னிச்லசயற்ற தலச 

இரத்த நாளங்கள், கருவிழி, 
மூச்சுக்குைாய் மற்றும் ததால் 
தபான்ற உைலின் 
வமன்லமயான பகுதிகளுைன் 
இலணக்கப்பட்டிருக்கும் 

ஒற்லற லமய உட்கரு, 
தன்னிச்லசயற்றது. 

இதயத்தலச  இதயம் கிலளகளுலையது. 1-3 
லமய உட்கரு 
தன்னிச்லசயற்றது. 
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 மனிதன் புன்னலகக்க 17 தலசகளும், தகாபப்பை 42 தலசகளும் ததலவப்படுகின்றன. 
அதிகமாக தவலல வசய்யும் தலசகள் கண்ணில் உள்ளன. 

 
அலகு – 6 

வளரிளம் பருவமலைதல் 
 

 வளரிளம் பருவம் என்ற வசால்லானது ‘அதைாலசர்’ (Adolescere) என்ற இலத்தீன் 
வமாழி வார்த்லதயிலிருந்து வந்ததாகும். 

 
இரண்ைாம் நிலல பால் பண்புகள்  

 ஆண்களில் விந்தகங்களால் சுரக்கப்படும் ‘வைஸ்ட்தைாஸ்டீரான்’அல்லது 
‘ஆண்ட்தராஜன்’எனப்பைம் ைார்தமானாலும், வபண்களில் அண்ைகங்களால் 
சுரக்கப்படும் ‘ஈஸ்ட்தராஜன்’ எனப்படும் ைார்தமானாலும் இரண்ைாம் நிலல பால் 
பண்புகள் ததான்றுகின்றன. 

 ஈஸ்ட்தராஜன் மற்றும் புதராவஜஸ்ட்டிரான் ஆகியலவ வபண் இனப்வபருக்க 
ைார்தமான் ஆகும். 

 இனப்வபருக்க உறுப்புகளால் உற்பத்தி வசய்யப்படும் இந்த ைார்தமான்கள் 
பிட்யூட்ைரியின் முன்கதுப்பினால் (அடிதனா லைதபாலபசிஸ்) 
ஒழுங்குப்படுத்தப்படுகிறது. ஆண்கள் மற்றும் வபண்களில் இனப்வபருக்கம் மற்றும் 
இனப்வபருக்க நைத்லதகள் LH மற்றும் FSHைார்தமான்களால் 
கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன.  

 LH – ன் தூண்டுதலால் ஆண் இனப்வபருக்க ைார்தமானான ஆண்ட்தராஜன் 
விந்தகங்களால் உற்பத்தி வசய்யப்படுகிறது. 

 
பாலிக்கிள்கலளத் தூண்டும் ைார்தமான் (FSH) 

 வபண்களில்FSH எனும் ைார்தமான் கிராஃபியன் பாலிக்கிள்களின் வளர்ச்சிலயத் 
தூண்டி ஈஸ்ட்தராஜலன உற்பத்தி வசய்கிறது. ஆண்களின் விந்து நாளங்களின் 
வளர்ச்சி மற்றும் விந்தணுவாக்கத்திற்கு இது அவசியமாகிறது 
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லுட்டிலனசிங் ைார்தமான் (LH) 
 வபண்களில் அண்ைம் விடுபடுதல், கார்பஸ்லூட்டியம் உருவாக்கம் மற்றும் லூட்டியல் 
ைார்தமானான புதராவஜஸ்ட்டிரான் உற்பத்தி, கிரஃபியன் பாலிக்கிள்களின் இறுதி 
முதிர்வுநிலல ஆகியவற்றிற்கு இந்த ைார்தமான் ததலவப்படுகிறது.  

 ஆண்களில் விந்தகங்களில் காணப்படும் இலையீட்டுச் (லீடிக்) வசல்கலளத் தூண்டி 
வைஸ்தைாஸ்டீரான் அல்லது ஆண்ட்தராஜலன உற்பத்தி வசய்வதால், இது 
இலையீட்டுச் வசல்கலளத் தூண்டும் ைார்தமான் எனப்படுகிறது (ICSH). 
 

புதராலாக்டின் (PRL) அல்லது லாக்தைாவஜனிக் ைார்தமான் 
 பாலுட்டுதலின் தபாது பாலல உற்பத்தி வசய்வது இதன் பணியாகும். 

 
ஆக்சிதைாசின் ைார்தமான் 

 ஆக்சிதைாசின் ைார்தமான் மார்பகங்களில் இருந்து பால் வவளிதயறுதலுக்குக் 
காரணமாகிறது. தமலும் குைந்லதப் பறிப்பின்தபாது தலசகலள சுருங்கச் வசய்து 
குைந்லத பிறப்லப எளிதாக்குகிறது. 

 கர்ப்ப காலம் – வபாதுவாக இது 280 நாட்கள் நீடிக்கும். 
 மாதவிலைவு – மாதவிைாய் நிறுத்தம் எனப்படும் மாதவிைாய் சுைற்சி 45 முதல் 50 வயதில் 
நின்றுவிடுகிறது. 

 மாதவிைாய் சுைற்சி  
 மாதவிைாய் சுைற்சி கருப்லபயின் எண்தைாவமட்ரியல் சுவர் உரிதல் மற்றும் 
இரத்தப்தபாக்குைன் வதாைங்குகிறது. 

 வபாதுவாக ஒரு அண்ைகத்திலிருந்து ஒரு முதிர்ச்சியலைந்த அண்ைமானது, 28 
நாட்களுக்கு ஒருமுலற அண்ைநாளத்திற்கு வந்தலைகிறது. இது அண்ைம் விடுபடுதல் 
என்றலைக்கப்படுகிறது. 

 

 
 


