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7 ஆம் வகுப்பு – அறிவியல் 
முதல் பருவம் 

அலகு - 1 
அளவீட்டியல் 

 
அடிப்படை அளவுகள் 

 வவறு எந்த இயற்பியல் அளவுகளாலும் குறிப்பிை இயலாத இயற்பியல் அளவுகள், 
அடிப்படை அளவுகள் எனப்படும். எ.கா. நீளம், நிடை,காலம். 

வழி அளவுகள் 
 அடிப்படை அளவுகடளப் பபருக்கிவயா அல்லது வகுத்வதா பபைப்படும் அளவுகள் வழி 
அளவுகள் எனப்படும். எ.கா.பரப்பு,கனஅளவு. 

 
 
 

இந்த வடலதளம் TNPSC வதர்விற்கு தயார் பெய்யும் நண்பர்களுக்கு உதவும் வநாக்கத்தில் 
தமிழக அரசின் புதிய ெமச்சீர்க்கல்வி பாைப்புத்தகத்திலிருந்து பாைக்குறிப்புகள் வழங்குப்பட்டுள்ளது. 
வமலும் இதில் 5000 க்கும் வமற்பட்ை Objective Type Questions வழங்கப்பட்டுள்ளது. இதிலுள்ள மாதிரித் 
வதர்வுகளில் நீங்கள் பயிற்சி பபைலாம். பதாைர்ந்து புதிய பாைக்குறிப்புகளும் வழங்க இருக்கிவைாம்…. 
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வ.எண் அடிப்படை அளவுகள் அடிப்படை அலகுகள் 
1 நீளம் மீட்ைர் 
2 நிடை கிவலாகிராம் 
3 வநரம் வினாடி 
4  பவப்பநிடல பகல்வின் 
5 மின்வனாட்ைம் ஆம்பியர் 
6 பபாருளின் அளவு வமால் 
7 ஒளிச்பெறிவு வகண்டிலா 

 
 திரவங்களின் பருமடன அளக்க வவறு சில அலகுகளும் பயன்படுத்தப்படுகின்ைன. 

1 வகலன் = 3785ml,      1 அவன்ஸ் = 30ml,      1 குவார்ட் =1 l  
 
அைர்த்தி 

 ஒரு பபாருளின் அைர்த்தி என்பது அதன் ஓரலகு பருமனில் (1 மீ3) அப்பபாருள் 
பபற்றுள்ள நிடைக்கு ெமம் ஆகும். 

அைர்த்தி = நிடை/பருமன் 
நிடை = அைர்த்தி X கனஅளவு 
கனஅளவு = நிடை/அைர்த்தி 
 

வானியல் அலகு 
 பூமி அதன் அன்டம நிடலயில்  ( அண்டம நிடல என்பது பூமிக்கும் சூரியனுக்கும் 
இடைவயயுள்ள பதாடலவு மிகக்குடைவாக இருக்கும்வபாது உள்ள நிடல) . 147.1 
கிவலாமீட்ைர் ஆகும். பூமியானது சூரியனிலிருந்து மிக அதிக பதாடலவில் உள்ளவபாது 
(இது வெய்டம நிடல என அடழக்கப்படும்), அவற்றிற்கிடைவயயான பதாடலவு சுமார் 
152.1 மில்லியன் கிவலாமீட்ைர். பூமிக்கும் சூரியனுக்கும் இடைவயயுள்ள ெராெரித் 
பதாடலவு 149.6 மில்லியன் கிவலா மீட்ைர் ஆகும். இத்பதாடலவவ “வானியல் அலகு” 
எனப்படுகிைது. 

 1 வானியல் அலகு = 149.6 மில்லியன் கிமீ = 149.6 X 106 கிமீ = 1.496 X 1011 மீ. 
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ஒளி ஆண்டு 
 பவற்றிைத்தில் ஒளியின் வவகம் 3X108 மீ/வி என்படத நாம் அறிவவாம். அதாவது ஒளி 
ஒரு வினாடியில் 3X108 மீ பதாடலடவ கைக்கும். 

 ஒளியானது ஒரு வினாடியில் 3X108 மீ பதாடலடவக் கைக்கும் எனில், ஓர் ஆண்டில் 
ஒளி கைக்கும் பதாடலவு 3X108 X3.153X107= 9.46X1015 மீ. இத்பதாடலவவ ஓர் ஒளி 
ஆண்டு எனப்படுகிைது. 

 ஒளி ஆண்டு என்பது ஒளியானது பவற்றிைத்தில் ஓர் ஆண்டில் கைக்கும் பதாடலவவ 
ஆகும். 

 1 ஒளி ஆண்டு = 9.46X1015 மீ. 
 நமது சூரிய குடும்பத்திற்கு மிக அருகில் அடமந்துள்ள விண்மீண் ‘ப்ராக்ஷிமா பென்ைாரி’. 
இதன் பதாடலவு 2,68,770 வானியல் அலகாகும்.  

 ஒளி ஆண்டில் குறிக்கும்வபாது ப்ராக்ஷிமா பென்ைாரி நமது சூரிய குடும்பத்திலிருந்து 4.22 
ஒளி ஆண்டு பதாடலவில் உள்ளது. பூமியானது அண்ைத்தின் டமயத்திலிருந்து 25,000 
ஒளி ஆண்டு பதாடலவில் உள்ளது. 

 
அலகு – 2 

விடெயும் இயக்கமும் 
 
இைப்பபயர்ச்சி 

 ஒரு பபாருளின் இயக்கத்தின்வபாது, அதன் துவக்க நிடலக்கும் இறுதி நிடலக்கும் 
உள்ள மிகக் குடைந்த வநர்க்வகாட்டுத் பதாடலவு இைப்பபயர்ச்சி எனப்படும். 
இதன் SI அலகு மீட்ைர்  (மீ) ஆகும். 

வவகம் 
 பதாடலவு மாறுபடும் வீதம் வவகம் எனப்படும். 

o வவகம் = பதாடலவு/காலம் 
o இதன் அலகு மீட்ைர்/விநாடி 

திடெவவகம் 
 இைப்பபயர்ச்சி மாறுபடும் வீதம் திடெவவகம் எனப்படும். திடெவவகத்தின் SI அலகு 
மீட்ைர்/வினாடி ஆகும். 

முடுக்கம் 
 திடெவவகம் மாறும் வீதம் முடுக்கம் எனப்படும். 
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முடுக்கம் (a) = திடெவவக மாற்ைம்/காலம் 
இதன் SI அலகு மீ/வீ 2 

தகவல் துளி 
 தஞ்ொவூர் பபாம்டமயின் ஈர்ப்பு டமயமும் அதன் பமாத்த எடையும் பபாம்டமயின் மிகக் 
கீழான அடிப்பகுதியில் அடமயுமாறு பெய்யப்படுவதால் பபாம்டம அடலவு நைனம் 
வபான்ை பதாைர்ச்சியான இயக்கத்திடனத் வதாற்றுவிக்கிைது.  

 பயணிகள் விமானத்தின் வவகம் 180 மீ/வி 
 ராக்பகட்டின் வவகம் 5200 மீ/வி 

 
அலகு - 3 

நம்டமச் சுற்றியுள்ள பருப்வபாருள்கள் 
 

அணு 
 அணு என்பது பருப்வபாருளின் அடிப்படை அலகு ஆகும். 
 வபரண்ைத்தில் முதன்டமயாகக் காணப்படுவது டைட்ரஜன் அணுவாகும். 
ஏைக்குடையப் வபரண்ைத்தில் காணப்படும் அணுக்களில் 74% டைட்ரஜன் 
அணுக்களாகும். 

மூலக்கூறுகள் 
 நாம் சுவாசிக்கும் காற்றில் உள்ள ஆக்சிஜன் வாயுவானது இரண்டு ஆக்சிஜன் 
அணுக்களின் வவதி பிடணப்பினால் உருவாகிைது. 

 மூன்று ஆக்சிஜன் அணுக்களின் வவதி பிடணப்பினால் ஓவொன் உருவாக்கப்படுகிைது. 
 நீர் (H2O) மூலக்கூைானது ஒரு ஆக்சிஜன் (O) அணு மற்றும் இரண்டு டைட்ரஜன் 

(H2)அணுக்கள் இடணப்பினால் உருவாகிைது. 
 ஒவர வடகயான அணுக்கள் இடணந்வதா அல்லது பல்வவறு வடகயான அணுக்கள் 
இடணந்வதா மூலக்கூறுகள் உருவாகின்ைன. 

 அணு – அணு தனிமத்தின் மிகச் சிறியதுகள். 
 மூலக்கூறு – மூலக்கூறுகள் அணுக்களால் ஆக்கப்பட்ைடவ. 
 தனிமம் – பிரிக்க இயலாத எளிய வவதிப்பபாருள். 
 வெர்மம் – இரண்டு அல்லது அதற்கும் வமற்பட்ை தனிமங்களால் பிடணக்கப்பட்ை 
வவதிபபாருள். 
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தனிமங்கள் 
 பருப்பபாருளின் எளிடமயான வடிவம் தனிமம் என அடழக்கப்படுகிைது.  
 இந்நாள் வடரயிலும் 118 தனிமங்கள் கண்ைறியப்பட்டுள்ளன. இவற்றில் 94 தனிமங்கள் 
இயற்டகயாக கிடைக்கின்ைன. 24 தனிமங்கள் ஆய்வகங்களில் பெயற்டகயாகத் 
தயாரிக்கப்படுகின்ைன. 

 நாம் அன்ைாைம் பல்வவறு தனிமங்கடளப் பயன்படுத்துகிவைாம். நாம் தினமும் 
பயன்படுத்தும் உப்பு வொடியம் மற்றும் குவளாரின் என்ை இரு தனிமங்கடளக் 
பகாண்டுள்ளது. 

 பமக்னீசியம் மற்றும் பாஸ்பரஸ் பவடி பபாருள்கள் தயாரிக்கப் பயன்படுகிைது. 
விவொயத்தில் ெல்பர் உரங்கள் தயாரிக்கப் பயன்படுகிைது. காலியம் அடலவபசி 
தயாரிப்பிலும் மற்றும் சிலிக்கன் கணினி சிப்புகள் தயாரிப்பிலும் பயன்படுகின்ைன. 

 
தனிமங்களின் வடகப்பாடு 
 

 நாம் தனிமங்கடள அவற்றின் வவதியியல் பண்புகளின் அடிப்டையில் உவலாகம், 
அவலாகம் மற்றும் உவலாகப் வபாலிகள் என வடகப்படுத்துகிவைாம். 

உவலாகங்கள் 
 பபாதுவாக உவலாகங்கள் கடினமானடவ மற்றும் பளபளப்பானடவ. விதிவிலக்காகச் 
வொடியம்  பமன்டமயான உவலாகம் ஆகும்.  

 பாதரெம் தவிர மற்ை அடனத்து உலவலாகங்களும் அடை பவப்பநிடலயில் திண்ம 
நிடலயில் காணப்படுகின்ைன.  

 இடவ மின்வனாட்ைம் மற்றும் பவப்பத்திடன நன்கு கைத்தக்கூடிய கைத்திகளாகும். 
அவலாகங்கள் 

 பபாதுவாக அவலாகங்கள் பளபளப்பு தன்டமயற்ை மற்றும் மிருதுவான தனிமங்கள் 
ஆகும். 

  விதிவிலக்காகப் பூமியில் கிடைக்கக்கூடிய டவரம் கடினமான மற்றும் பளபளப்பான 
தனிமம் ஆகும்.  

 ஆக்சிஜன், டைட்ரஜன் மற்றும் குவளாரின் வபான்ைடவ அடை பவப்பநிடலயில் வாயு 
நிடலயில் உள்ளன. 

 அடைபவப்பநிடலயில் திரவ நிடலயில் காணப்படும் ஒவர அவலாகம் புவராமின் ஆகும்.  
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 அவலாகங்கள் பவப்பம் மற்றும் மின்ொரத்டதக் கைத்தாத அரிதிற் கைத்தியாகும். 
இருந்தவபாதிலும் கார்பனின் புைவவற்றுடம வடிவமான கிராடபட் நன்கு 
மின்ொரத்திடனக் கைத்தக்கூடிய கைத்தியாகும். 

உவலாகப்வபாலிகள் 
 உவலாகங்கள் மற்றும் அவலாகங்களின் பண்புகடள பவளிப்படுத்தும் தனிமங்கள் 
உவலாகப்வபாலி எனப்படும்.  

 சிலிக்கன், ஆர்ெனிக், ஆன்டிமணி மற்றும் வபாரான் ஆகியடவ 
உவலாகப்வபாலிகளுக்கு எடுத்துக்காட்டுகளாகும். 

 
வெர்மங்கள் 

 இரண்டு அல்லது அதற்கு வமற்பட்ை தனிமங்களின் அணுக்கள் ஒரு குறிப்பிட்ை 
விகிதத்தில் வவதி பிடணப்பின் மூலம் இடணந்து கிடைக்கும் தூயபபாருள் வெர்மம் 
ஆகும். 

 வெர்மங்கள் அடவ இடணந்து உருவான தனிமங்களின் பண்புகளிலிருந்து முற்றிலும் 
மாறுபட்ை பண்புகடள பவளிப்படுத்துகின்ைன. உதாரணமாக, டைட்ரஜன் மற்றும் 
ஆக்சிஜன் அணுக்கள் இடணந்து நீர் மூலக்கூறுகடள உருவாக்குகிைது. 

 அவதவபால் வொடியம் மற்றும் குவளாரின் என்ை இரு தனிமங்களின் வெர்மம் ொதாரண 
உப்பு (வொடியம் குவளாடரடு) ஆகும். 

 வெர்மங்கடள வவதியியல் முடையில் மட்டுவம அதன் உறுப்புக் கூறுகளாகப் பிரிக்க 
இயலும். 
 

தனிமங்களின் குறியீடு 
 இக்குறியீடுகள் International Union of Pure Applied Chemistry (IUPAC) யினால் 
அங்கீகரிக்கப்பட்டு உலகம் முழுவதும் ஏற்றுக்பகாள்ளப்படுகிைது. 

 குறியீடுகடளத் தகுந்த முடையில் பயன்படுத்திய முதல் வவதியியல் அறிஞர் ைால்ைன் 
ஆவார். இவர் குறியீட்டைக் குறிக்கும்வபாது அத்தனிமத்தின் ஒரு அணுவிடன மட்டும் 
குறிக்ககூடிய குறியீட்டில் பயன்படுத்தினார்.  

 பபரிச்லியஸ் தனிமங்களின் குறியீடுகடள அத்தனிமங்களின் பபயர்கள் உள்ள ஒன்று 
அல்லது இரண்டு எழுத்துக்கள் பயன்படுத்தி உருவாக்கும் முடைடயப் பரிந்துடரத்தார். 
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 தங்கத்தின் குறியீடு Au என்பது தன் லத்தீன் பபயரான ‘ஆரும்’ என்பதிலிருந்தும், 
தாமிரத்தின் குறியீடு Cu அதன் இலத்தீன் பபயரான ‘குப்ரம்’ என்பதிலிருந்தும் 
பபைப்பட்ைது ஆகும். 
 

வவதியியல் வாய்ப்பாடு 
 நாம் நீரிடன H2O என்று எழுதுகின்வைாம். இது நீர் மூலக்கூறின் வவதியியல் வாய்ப்பாடு 
ஆகும்.  

 ெடமயல் உப்பின் வவதிவாய்ப்பாடு NaCl ல் ஆகும். 
 

மனித உைலில் உள்ள தனிமங்கள் 
 உைலில் ஏைத்தாழ 99 ெதவீதம் நிடையானது ஆறு வவதியியல் தனிமங்களால் மட்டுவம 
ஆனதாகும். அடவ. ஆக்சிஜன், கார்பன், டைட்ரஜன், கால்சியம் மற்றும் பாஸ்பரஸ். 

  மற்றும் ஐந்து தனிமங்களான பபாட்ைாசியம், ெல்பர், வொடியம், குவளாரின் மற்றும் 
மக்னீசியம் வபான்ைடவ மிகக் குடைந்த ெதவீத அளவில் காணப்படுகின்ைன. 

தகவல் துளி 
 பலூனில் உள்ள காற்டை பவப்பப்டுத்தும்வபாது அது விரிவடைகின்ைது. அதனால் 
பலூனில் உள்ள காற்றின் அைர்த்தி பவளிப்புைத்தில் உள்ள காற்றின் அைர்த்திடய விை 
குடைகின்ைது. இந்த அைர்த்தி வவறுபாட்டின் காரணமாக பவப்பக்காற்ைால் பலூன் 
காற்றில் மிதக்கிைது. 

 பனிக்கட்டியானது  00C  யில் உருகித் தண்ணீராக மாறுகின்ைது. இடதவபால் 
தண்ணீடர 1000C பவப்பப்படுத்தும்வபாது அடவ பகாதித்து ஆவியாக மாறுகின்ைது. 

 
அலகு – 4 

அணு அடமப்பு 
 

ைால்ைனின் அணுக்பகாள்டக 
 ஜான் ைால்ைன் 1808 ல் அணுக்பகாள்டகடய பவளியிட்ைார். பருப்பபாருள்கள் மிகச் 
சிறிய துகள்களால் உருவாக்கப்பட்டிருக்கின்ைன. அத்துகள்களுக்கு ைால்ைன் அணு 
எனப்பபயரிட்ைார். 
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தாம்ெனின் அணுக்பகாள்டக 
 1897 ஆம் ஆண்டு J.J.தாம்ென் அணுவிடன பற்றிய மற்பைாரு பகாள்டகடய 
பவளியிட்ைார். இவர் அணுவிடன தர்பூெணி பழத்துைன் ஒப்பிட்ைார்.  

 தர்பூெணியில் சிகப்பு பகுதி காணப்படுவதுவபால அணுவில் வநர் மின்னூட்ைம் 
காணப்படுகிைது. 

 தர்பூெணியில் விடத பதிந்து காணப்படுவது வபால எதிர்மின்னூட்ைம் 
வநர்மின்னுட்ைத்தில் பபாதிந்து காணப்படுகிைது. இந்த எதிர்மின்னூட்ைத்திடன 
தாம்ென் எலக்ட்ரான் என அடழத்தார். 
 

அடிப்படை அணுத் துகள்கள் 
 
1. புவராட்ைான்கள்  

 இடவ அணுக்கருவினுள் அடமந்துள்ள வநர்மின்னூட்ைம் பபற்ை துகள்கள் ஆகும்.  
2. நியூட்ரான்கள்  

 இடவ அணுக்கருவினுள் அடமந்துள்ளன. நியூட்ரான்கள் எவ்வித மின்சுடமயும் 
பகாண்டிருக்கவில்டல. டைட்ரஜன் தவிர அடனத்து அணுக்கருக்களும் 
நியூட்ரான்கடளக் பகாண்டுள்ளன. 

3. எலக்ட்ரான்கள்  
 இடவ எதிர்மின்னூட்ைம் பபற்ை துகள்கள் ஆகும். இடவ அணுக்ருவிடனச் சுற்றி ஒரு 
குறிப்பட்ை வட்ைப்பாடதயில் சுற்றி வருகின்ைன. 
 

நியூக்ளியான்கள் 
 அணுக்கருவினுள் காணப்படும் இரண்டு வடக துகள்களான புரவராட்ைான்கள் மற்றும் 
நியூட்ரான்கள் ஆகியடவ நியூக்ளியான்கள் என அடழக்கப்படுகின்ைன. 
 

துகள் கண்ைறிந்தவர் குறியீடு மின்சுடம 
புவராட்ைான் எர்னஸ்ட் 

ரூதர்வபார்டு 
P +1 

எலக்ட்ரான் ெர் ஜான் வஜாஸப் 
தாம்ஸன் 

e -1 

நியூட்ரான் வஜம்ஸ் ொட்விக் N 0 
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அணு எண் மற்றும் நிடை எண் 
 

அணு எண்  
 ஒரு அணுவில் காணப்படும் எலக்ட்ரான்கள் அல்லது புவராட்ைான்களின் பமாத்த 
எண்ணிக்டகவய அந்த அணுவின் அணு எண் ஆகும். இது Z என்ை எழுத்தால் 
குறிக்கப்படுகிைது. 
அணு எண் = எலக்ட்ரான் எண்ணிக்டக + புவராட்ைான்களின் எண்ணிக்டக 

நிடை எண்  
 நிடை எண் என்பது அணுக்கருவினுள் உள்ள பமாத்த புவராட்ைான்கள் மற்றும் 
நியூட்ரான்களின் எண்ணிக்டகயின் கூடுதலுக்கு ெமமாகும்.  
நிடை எண் = புவராட்ைான்களின் எண்ணிக்டக + நியூட்ரான்களின் எண்ணிக்டக. 

ஐவொவைாப்புகள்  
 ஒத்த அணு எண்டணயும் வவறுபட்ை நிடை எண்கடளயும் பகாண்டுள்ள ஒவர 
தனிமத்தின் அணுக்கள் ஐவொவைாப்புகள் எனப்படும். 

ஐவொபார்கள்  
 ஒத்த நிடை எண்டணயும் வவறுபட்ை அணு எண்கடளயும் பகாண்ை பவவ்வவறு 
தனிமத்தின் அணுக்கள் ஐவொபார்கள் எனப்படும். 

தகவல் துளி 
 நாவனாமீட்ைர் என்பது சிறிய நீளங்கடள அளக்க பயன்படும் அலகாகும். ஒரு மீட்ைர் 
என்பது 1X10-9nm அல்லது ஒரு நாவனாமீட்ைா என்பது 1X10 -9  ஆகும். 

 ஓரு அணுவின் உட்கருவினுள் ஒவரபயாரு புவராட்ைான் இருந்தால் அத்தடகய அணு 
டைட்ரஜன் அணுவாகும். ஒரு அணுவின் உட்கருவினுள் எட்டு புவராட்ைான்கள் 
இருந்தால் அது ஆக்ஸிஜன் அணுவாகும். 

 மீத்வதன் என்ை வெர்மத்தில் ஒரு கார்பன் அணு நான்கு டைட்ரஜன் அணுக்களுைன் 
இடணந்து CH4  என்று உருவாகிைது. 
 

அலகு – 5 
தாவரங்களின் இனப்பபருக்கம் மற்றும் மாற்றுருக்கள் 

 

மலரின் பாகங்கள் 
1. புள்ளி வட்ைம் 
2. அல்லி வட்ைம் 
3. மகரந்ததாள் வட்ைம் 
4. சூலக வட்ைம் 
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 சூரியகாந்தி என்பது தனிமலர் அன்று. பல மலர்கள் ஒன்றிடனந்து உருவான பதாகுப்பு 
ஆகும். இப்படி பல மலர்கள் ஒன்வைாபைான்று இடணந்து காணப்பட்ைால் அதற்கு 
மஞ்ெரி என்று பபயர். 

 உலகின் பபரிய மற்றும் அதிக எடையுள்ள விடத, இரட்டைத் வதங்காய் ஆகும்.  
 தாவர உலகின் மிகச் சிறிய விடதகள் எனப்படுபடவ ஆர்க்கிட் விடதகள்.  
 ஸ்டபவராடகரா, எண்ணற்ை பல இளம் பாசிகடள உருவாக்குதவல துண்ைாதல் 
எனப்படும். 

 பூவாத் தாவரங்களான பாசிகள், பிடரவயாஃடபட் மற்றும் பைரிவைாஃடபட் (பபரணிகள்) 
ஆகிய தாவரங்கள் ஸ்வபார்கடள உருவாக்கும். 
 

தாவரங்களின் மாற்றுருக்கள் 
 
வவரின் மாற்றுருக்கள் தண்டின் மாற்றுருக்கள் இடலயின் 

மாற்றுருக்கள் 
வெமிப்பு வவர்கள் – 
பீட்ரூட் 

தடரவமல் தண்டின் 
மாற்றுரு – கள்ளி 

முட்கள் – 
ெப்பாத்திக்கள்ளி 

துடண வவர்கள் – 
ஆலமரம் 

தடரபயாட்டிய தண்டின் 
மாற்றுரு – 
பவங்காயத்தாமடர 

பற்றுக்கம்பிகள் – 
பட்ைாணி 

வாயு பரிமாற்ைம் – 
அவிசினியா 

தடரகீழ்த்தண்டு 
மாற்றுரு – 
வெப்பங்கிழங்கு 

பில்வலாடு 

உறிஞ்சும் வவர்கள் – 
கஸ்குட்ைா 

 பகால்லிகள் - 
பநப்பந்தஸ் 

 
வவரின் மாற்றுருக்கள்  
வெமிப்பு வவர்கள்   

 முள்ளங்கி, ைர்னிப், பீட்ரூட் மற்றும் வகரட்  
முள்ளங்கி – கதிர் வடிவம், பீட்ரூட் – பம்பர வடிவம், வகரட் – கூம்பு வடிவம். 

கூடுதல் ஆதார வவர்கள்  
தூண் வவர்கள் – ஆலமரம், முட்டு வவர்கள் – கரும்பு மற்றும் மக்காச்வொளம். 
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 பற்று வவர்கள் – பவற்றிடல மற்றும் மிளகுக் பகாடி 
 சில தாவரங்களில் வவர்கள் நிலமட்ைத்திற்க வமல் தண்டிவலா, இடலகளிவலா 
காணப்படுகின்ைன. இடவ மாற்றிை வவர்கள் என அடழக்கப்படுகின்ைன. 

வாயு பரிமாற்ைம் 
 அவிசினியா என்ை மரம் ெதுப்பு நிலத்தில் வாழ்கிைது. இதன் வவர்கள் வாயு 
பரிமாற்ைத்திற்காகத் தடரக்கு வமல் வளர்கின்ைன. இவ்வடக வவர்கள் சுவாசிக்கும் 
வவர்கள் அல்லது ‘நிமட்வைாஃவபார்கள்’ எனப்படுகின்ைன. 

 வாண்ைா தாவரம் பதாற்று தாவரமாக மரங்களின் மீது பதாற்றி வளரும். இதன் பதாற்று 
வவர்களில் உள்ள பவலமன் திசு காற்றில் உள்ள ஈரப்பதத்டத உறிஞ்சி 
ஒளிச்வெர்க்டகக்கு உதவும். 

 ைாஸ்வைாரியா அல்லது உறிஞ்சும் வவர்களுக்கு உதாரணம் கஸ்குட்ைா தாவரம் ஆகும். 
இவ்வடக தாவரம் மற்ை தாவரங்களிலும் பைர்ந்து தன் உறிஞ்சு வவர்கள் மூலம் 
ஓம்புயிரித் தாவர திசுக்கடளத் துடளத்து, அதிலுள்ள ஊட்ைச்ெத்துக்கடள 
உறிஞ்சுகின்ைன. இவ்வடக வவர்கள் பபாதுவாக ‘ஒட்டுண்ணி வவர்கள்’ 
எனப்படுகின்ைன. 
 

தண்டின் மாற்றுருக்கள் 
 இஞ்சி, பவங்காயம் மற்றும் உருடளக்கிழங்கு இந்த மூன்றுவம தண்டுகளாகும்.  

இடலத்பதாழில் தண்டு  
 கள்ளித் தாவரங்களில் கடினமான தண்டு ஒளிச்வெர்க்டகடயச் பெய்யும். அதன் 
இடலகள் முட்களாக மாறியுள்ளன. இதனால் வமற்பரப்பு குடைவதால் நீராவிப்வபாக்கு 
தவிர்க்கப்படும். 

தடரபயாட்டிய தண்டின் மாற்றுருக்கள்  
 ஓடு தண்டு – தடரயில் வமற்பரப்பில் உள்ள கிடைமட்ை தண்டு வளர்ச்சி அடையும்.        
எ.கா. வல்லாடர. 

 ஸ்வைாலன் – தண்டு தடரயின் வமற்பரப்பிற்கு வமல் கிடை மட்ைமாக வளரும்.   
எ.கா.காட்டு ஸ்ட்ரா பபர்ரி. 

 தடரகீழ் ஓடு தண்டு அல்லது ெக்கர் 
 தடரயின் மீது வளரும் சிறிய தண்டிலிருந்து ஒரு பக்கவாட்டு கிடள மண்ணிற்கடியில் 
பென்று மீண்டும் புதிய தாவரத்டத உருவாக்கும். எ.கா. கிடரொந்திமம். 

 குட்டையான ஓடு தண்டு – எ.கா. பவங்காயத் தாமடர. 
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தடரகீழ் தண்டின் மாற்றுருக்கள் 
1. மட்ைநிலத் தண்டு – தண்டு தடரக்கு கீழ் இருக்கும். இது கணு மற்றும்  

                              கணுவிடைகவளாடு தடித்து காணப்படும். எ.கா.இஞ்சி, மஞ்ெள் 
2. கந்தம் – இத்தடரக்கீழ் தண்டு வட்ை வடிவில் இருக்கும். இதன் வமற்பகுதியும்,  

       அடிப்பகுதியும் தட்டையாக இருக்கும். எ.கா. வெடனக்கிழங்கு, வெப்பங்கிழங்கு. 
3. கிழங்கு – இது வகாள வடிவில் உணடவச் வெமிக்கும் தடர கீழ்த் தண்ைாகும்.                  

          எ.கா. உருடளக் கிழங்கு. 
4. குமிழம் – இதன் தண்டு மிகவும் குறுகியது, தட்டு வபான்ைது. எ.கா. பூண்டு, பவங்காயம். 
 

இடலகளின் மாற்றுருக்கள்  
1. முட்கள்   
         இடலடகள் முட்களாக மாறியதால், தண்டு பசுடமயாகி ஒளிச்வெர்க்டக பெய்து உணவு        
         தயாரிக்கிைது. எ.கா. கள்ளி வடககள். 
2. பற்றுக் கம்பிகள்   
          ஏறு பகாடிகளில் இடலயும், இடலயின் பாகங்களும் நீண்ை பற்றுக் கம்பிகளாக  
          மாறியுள்ளன. 
          குவளாரிவயாொ சூப்பர்பா (பெங்காந்தள்) – இடலயின் நுனி பற்றுக் கம்பியாக மாறியுள்ளன. 
          டபெம் ெட்டைவம் (பட்ைாணி) – தாவரத்தின் நுனிச் சிற்றிடலகள் பற்றுக் கம்பிகளாக  
          மாறியுள்ளது. 
3. இடலத் பதாழில், இடல காம்பு அல்லது பில்வலாடு  

அவகஷியா ஆரிகுலிபார்மிஸ் தாவரத்தில் இடலக்காம்பு அகன்று, இடலவபால் மாறி 
இடல  

பெய்ய வவண்டிய ஒளிச்வெர்க்டக வவடலடய இடலக்காம்பு வமற்பகாள்கிைது. 
4. பகால்லிகள்  

டநட்ரஜன் ஊட்ைச்ெத்து இல்லாத இைத்தில் வாழும் தாவரங்கள் அதற்குத் தகுந்தாற் 
வபால் தம்டம மாற்றிக் பகாள்கின்ைன. பநப்பன்தஸ்  தாவரத்தில் இடலகள் 
குடுடவகளாக மாறிப் பூச்சிகடளயும் சிறு விலங்குகடளயும் கவர்ந்து இழுக்கின்ைன. 
இவற்றின் மூலம் டநட்ரஜன் ஊட்ைச்ெத்டதப் பபறுகின்ைன. 
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அலகு – 6 
உைல் நலமும் சுகாதாரமும் 

 
 பைங்கு காய்ச்ெல் டவரஸ் வடகடயச் வெர்ந்த DEN-1, 2 டவரஸ் (இது பிபலவி டவரஸ் 
வடகடயச் வெர்ந்தது). ஏடிஸ் எஜிப்டி என்ை பகாசுக்களினால் பைங்கு பரவுகிைது. இது 
இரத்தத் தட்டுகளின் எண்ணிக்டகடயக் குடைக்கிைது. 

 அடரக்கும் மற்றும் ருசிக்கும் பெயல் ‘மாஸ்டிவகென்’ அல்லது பமல்லுதல் என்று 
அடழக்கப்படுகிைது. 
 

வ.எண் வநாயின் பபயர் காரணிகள் 
1. மாடலக்கண் டவட்ைமின் A 

குடைபாடு, விழித்திடர 
பெல்களின் குடைபாடு 

2. இளம் சிவப்பு கண் வநாய் 
(விழி பவண்பைல அழற்சி) 
Conjunctivitis (Pinkeye) 

டவரஸ் மற்றும் 
பாக்டீரியாவால் 
உண்ைாகிைது. 

3. வண்ணக் 
குருட்டுத்தன்டம 
(Colorblindness) 

மரபணு நிடல 

 
பாக்டீரியாவால் ஏற்படும் வநாய்கள் 
காெவநாய் 

 காெவநாய் எனப்படும் டி.பி. ஒரு பதாற்று வநாய் ஆகும். டமக்வராபாக்டீரியம் டியூபர்குவல 
என்ை பாக்டீரியாவால் ஏற்படுகிைது. காற்றின் மூலம் பரவும் வடக. 

 தீர்வுகள் – BCG தடுப்பூசி வபாடுதல், வநாயாளிகளுக்குச் சிைப்பு கவனம் பெலுத்துதல். 
DOT வபான்ை பதாைர்ச்சியாக அளிக்கப்படும மருந்துகடளப் பயன்படுத்துதல். 

காலரா 
 விப்ரிவயா காலவர என்ை பாக்டீரியாவால் ஏற்படும் வநாயாகும். இது அசுத்தமான உணவு 
மற்றும் நீர் மூலம் பரவக்கூடியது. 
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டைபாய்டு  
 ொல்வமாபனல்லா டைபி என்ை பாக்டீரியத்தால் ஏற்படுகிைது. அசுத்தமான உணவு 
மற்றும் நீர் மூலம் பரவுகிைது. 

 
டவரஸ் மூலம் ஏற்படும் வநாய்கள் 
மஞ்ெள் காமாடல 

 மஞ்ெள் காமாடல (பைபாடிட்டிஸ்) என்பது பைபாடிட்டிஸ் டவரஸ் – A, B, C, D 
யினால் ஏற்படும் ஆபத்தான மற்றும் இைப்டப ஏற்படுத்தும் வநாயாகும். அசுத்தமான நீர் 
பாதிக்கப்பட்ைவருக்குப் வபாைப்பட்ை ஊசிகள் மூலம், பாதிக்கப்பட்ைவரின் இரத்தம் 
பகிர்ந்து பகாள்வது மூலமும் இந்வநாய் பரவுகிைது. 

 பசியின்டம (அவனாபரக்ஸியா), மஞ்ெள் நிைமுடைய சிறுநீர் மற்றும் கண்களில் மஞ்ெள் 
நிைம், வாந்தி வபான்ை அறிகுறிகள் வதான்றும். 

 
தட்ைம்டம  

 தட்ைம்டம வாரிபெல்லா என்றும் அடழக்கப்படுகிைது. இது வரிபெல்லா வஜாஸ்ைர் 
என்ை டவரஸால் ஏற்படுகிைது. இந்த வநாய் காற்றின் மூலமும், 
பாதிக்கப்பட்ைவரிைமிருந்தும் பரவுகிைது.  

 
வரபிஸ் (பவறிநாய்கடி) 

 பவறிநாய்கடி இைப்டப ஏற்படுத்தக்கூடிய ஒரு அபாயகரமான வநாயாகும். வநாய்த் 
பதாற்றுடைய நாய், முயல், குரங்கு, பூடன, பவௌவால் ஆகியடவ கடிப்பதன் மூலம் 
இந்வநாய் பரவுகிைது. 

 வரபிஸின் அறிகுறிகள் “டைட்வராவபாபியா” (நீடரக் கண்ைால் பயம்) இரண்டு முதல் 
பன்னிரண்டு வாரங்களாக காய்ச்ெல் மற்றும் நைத்டதயில் மாற்ைம் ஆகியடவயாகும். 

தகவல் துளி 
 லூக்வகாபைர்மா அல்லது விட்டிலிவகா – இது வதாலில் சில பகுதிகளில் அல்லது பமாத்த 
பகுதியும் நிைமி (பமலனின் நிைமி) இழப்புகளால் ஏற்படும் ஒரு பதாற்ைா வநாயாகும். 

 இரத்தவொடக (அனீமியா) – இரும்புச் ெத்துக் குடைபாட்ைால் ஏற்படுகிைது. டவட்ைமின் 
B12  குடைபாடு பபர்னீசியஸ் அனீமியா என்ை தீவிர இரத்தவொடக வநாடய 
உண்ைாக்கும். 

 
 


